Gesundheitsbrief

Arzneimittel -

Gesundheit mit Nebenwirkungen?

Sie sind praktisch. Sie sind unkompliziert. Sie bedirfen keiner weiteren MaBnahmen. Arzneimittel, zumeist
verschreibungspflichtig, sind so konzipiert, dass sie oft nur ein oder zwei Mal am Tag eingenommen werden
mussen, um die erwiinschte Wirkung zu erzielen. Das gibt Betroffenen das Gefiihl, gut versorgt zu sein, ohne im
Alltag etwas dndern zu miissen. Dieses Gefiihl weicht jedoch oft mit der Zeit einer gewissen Ernilichterung. Man
flihlt sich nicht unbedingt wohl oder gar geheilt, man merkt, dass trotz Medikament ,etwas nicht stimmt". Nicht
selten gesellen sich zur erwiinschten Wirkung noch unerwiinschte hinzu. Hautausschldge, Juckreiz, Durchfall,
Schwindel, Blutungen und weitere. Allen bekannt als Nebenwirkungen.

Schulmedizinische Medikamente verfolgen als Prinzip, unerwiinschte Symptome in ihrer Funktionsweise und
Entstehung zu blockieren. So hemmen Schmerztabletten die Wahrnehmung desselben, Blutdrucksenker senken
den Blutdruck, obwohl dieser oft bei Stoffwechseliiberlastung aufgrund mangelhafter Versorgung der Zellen mit
Nahrung und Sauerstoff entstehen kann. Antibiotika eliminieren bakterielle Krankheitserreger, greifen aber auch
die physiologische Bakterienflora stark an, Gerinnungshemmer und Blutverdiinner halten das Blut diinnfliissig,
was im Falle von Verletzungen aber lebensgefahrlich sein kann. Diese Liste lieBe sich beliebig weiterfiihren.

Was hier véllig unbeachtet bleibt: Der Kérper hat immer einen Grund, warum er Symptome produziert. Wird
dieser Grund dauerhaft ignoriert, wahrend die Symptome medikamentds ausgeschaltet werden, entstehen Gber
kurz oder lang neue Probleme, da sich der Kérper nun ein neues ,Ventil" zur Kompensation der Ursache suchen
muss. Dies erzeugt weitere Symptome, zusatzlich zu eventuellen Nebenwirkungen der bestehenden Medikation.
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Und schon bald kommt das zweite Medikament hinzu - gegen die Nebenwirkungen des ersten und die neuen
Symptome. Ein Teufelskreis entsteht.

Nicht selten erleben wir genau dies in der Praxis. Gerade bei alteren Patienten sind 5-8 verschiedene Wirkstoffe,
die parallel eingenommen werden, keine Seltenheit. Hinzu kommen dann meist noch Prdparate, die nicht
verschreibungspflichtig sind und die der Patient sich selbst verordnet und dem Therapeuten ggf. gar nicht mitteilt,
weil er sie flir harmlos halt.

Um etwas klar zu stellen: Im Notfall und voriibergehend richtig eingesetzt, retten Antibiotika, Blutdrucksenker,
Cortison & Co. Leben und Schmerzmittel verbessern, zumindest vorriibergehend die Lebensqualitat. Daher sind
sie natiirlich aus der heutigen Medizin nicht mehr wegzudenken. Aber ein flichendeckender und unbedachter
Einsatz als Dauermedikation ist jedoch sehr bedenklich.

So gibt es Schatzungen, nach denen jahrlich bis zu 60.000 Todesfalle in Deutschland auf die Nebenwirkungen
von Medikamenten zurilickzuflihren sind. So bringen also abhdngig vom Alter der Betroffenen, vor allem Herz-
Kreislauf-Medikamente, Gerinnungshemmer, Antibiotika, Antidiabetika oder Schmerzmittel viele in die liberfillten
Notaufnahmen der Kliniken.

Bei dlteren Patienten ist es oft die Mehrfachmedikation und die lange nicht mehr angepasste Arzneidosis, die
vom Arzt regelmaBig auf Wechselwirkungen oder Vertraglichkeit liberpriift und neu angepasst werden sollte. Mit
zunehmendem Alter verdandern sich Organfunktionen, was meist einen geringeren Bedarf der Wirkstoffe nach sich
zieht. Auch das Geschlecht spielt eine bedeutende Rolle. So haben Frauen durch Einwirkung von Sexualhormonen,
verstarkt durch die Pilleneinnahme, ein anderes Verteilungsvolumen und niedrigere Filtrationsrate der Nieren,
wodurch sie oft einen abweichenden Bedarf haben und schneller mit Nebenwirkungen reagieren.

In der Naturheilkunde suchen und behandeln wir, die Ursache von Beschwerden. Die rechtzeitige und regelmaBige
Entlastung, die Herstellung einer gesunden Stoffwechsellage des Kérpers kdnnen langfristig durchaus Medikamente
vermeidbar machen. Ein gut eingestellter Sdure-Basen-Haushalt, ein stabiles Immunsystem, eine ausreichende
Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen, individuell angepasste Bewegung und Erndhrung sind MaBnahmen mit
positivem Effekt, die Sie zu Hause im Alltag ohne groBen Aufwand integrieren kdnnen.

Kommt es einmal zur akuten Erkrankung ist es auch hier ratsam, die kérpereigenen Fahigkeiten zu unterstiitzen und
die eigenen Selbstheilungskrifte zu nutzen, bevor man Medikamente einsetzt. Der Abbau von Ubersauerung und
Entziindung, die Forderung der Durchblutung, die Imnmunmodulation oder aber auch in der Schmerzbehandlung
sind Bereiche, in denen die Naturheilkunde viel zu bieten hat. Medikamente sollten hier nicht als erstes eingesetzt
werden.

Gerade bei Mehrfachmedikation sollten Sie diese regelmdBig Uberprifen lassen und den eigentlichen
Beschwerden auf natiirlichem Wege begegnen. Haufig, so unsere Erfahrung kdnnen so Medikamente eingespart
oder angepasst werden, was langfristig zu geringerer Belastung des Korpers fiihrt. Eine gute Kommunikation
zwischen Heilpraktiker, Arzt und Patient ist hier sehr von Vorteil. Ihr Wohlbefinden wird es Ihnen danken.

Bei Fragen zu diesem Thema oder anderen gesundheitlichen Anliegen sind wir gerne fiir Sie da.

Praxis fiir natiirliche Regenerations- und Heilverfahren Michael Miinch & Kollegen, Heilpraktiker, DO.CN
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