Gesundheitsbrief

Bauchspeicheldrusenerkrankung -
ein Wohlstandsleiden?

Seit vielen Jahren nehmen in Deutschland die Bauchspeicheldriisenerkrankungen sprunghaft zu und damit auch
die vielen Beschwerden, die durch Funktionsstérungen des Organs entstehen. Bereits Kinder zeigen durch die
heute Ubliche unnatirliche Fehl und Uberernéhrung beachtliche Schaden. Wir wollen uns einmal klarmachen,
was mit dieser Driise eigentlich los ist.

Die Bauchspeicheldriise liegt im linken Oberbauch, in der
Kurve des absteigenden Zwolffingerdarms, unterhalb des
Magenausgangs. Sie hat etwa die Form eines Angelhakens.
Man teilt sie ein in Kopf, Kérper und Schwanz.

Dieses Organ hat zwei Funktionen. Einmal die Lieferung
von \Verdauungssaften zur Verarbeitung von Eiweil3
(Fleisch,  Milcherzeugnisse), Fett und Kohlenhydraten
(Getreideerzeugnisse, Zucker, Stérke, Alkohol etc.).

Diese Safte kommen aus Driisenzellen und flieBen durch den

Ausfiihrunasaana in den Zwélffinaerdarm (oberster Teil des Diinndarms). An der gleichen Stelle miindet auch der
Dinndarm

Gallengang, durch den die Galle in den Darm ablauft. Taglich
liefert die Bauchspeicheldriise ca. 1 2 | Saft.

Die zweite Funktion ist die Steuerung des Zuckerhaushalts
im K& rper. In das Pankreas sind Zellen eingelagert, die
Langerhans’schen Inseln. Hier werden zwei Hormone produziert,
Glukagon und Insulin. Je nach Bedarf wird das entsprechende
Hormon abgegeben, um den Blutzuckerspiegel entsprechend
dem Korperbedarf zu heben oder zu senken.

Durch den Darm konnen z.B. Bakterien in den Gallengang eindringen. Dies geschieht besonders dann, wenn
durch eine Therapie mit Antibiotika (Penicillin etc.) die physiologischen Darmbakterien abgetdtet wurden und
Parasitenbakterien die Oberhand gewonnen haben oder durch Darminfektionen. Einseitige Erndhrung, zuviel
EiweiB, Fett oder Kohlenhydrate fiihren im Laufe der Zeit zu Uberlastung bzw. Verkiimmerung der jeweils
zustandigen Verdauungssaftdriisen. Konservierungsmittel, Spritzmittel, regelmaBiger Genuss von Kaffee, Alkohol,
Zucker, SiBigkeiten, Kaugummi, WeiBmehlerzeugnissen, frittierten Speisen wie Pommes frites, Kartoffelchips,
fettes Essen, Raucherstoffe, Schweinefleisch sind die Hauptiibeltater.

Natiirlich gibt es noch viele andere Maglichkeiten.

Meistens beginnt die Pankreaserkrankung chronisch entziindlich. Ein Zustand, der im Anfang weder schmerzhaft
noch sonst wie erkennbar ist. Auch klinische Untersuchungen zeigen nichts. Einzig und allein die BFD
(Bioelektronische Funktionsdiagnostik), DFM, Iris und Antlitzdiagnose.

Blahungen, Ubelkeit, AufstoBen, Verstopfung, Durchfille, fetthaltige Stiihle, Druck im Oberbauch, Schmerzen in
der linken Rippengegend, oft bis zum Riicken ausstrahlend, auch Sodbrennen oder vermeintliche Herzschmerzen
kénnen die ersten Erscheinungen einer Erkrankung sein.
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Die akute Pankreatitis tritt plotzlich auf, oft nach einer reichlichen Mahlzeit oder Alkoholgenuss. Schwerste
Leibschmerzen, Erbrechen und Kreislaufzusammenbruch kennzeichnen das Krankheitsbild. Wenn eine akute
Bauchspeicheldrisenerkrankung auftritt, hat sie meist vorher schon jahrelang unterschwellig bestanden, meist
fehl therapiert als Gastritis, eine Magenerkrankung, die hdufig begleitend zur Pankreatitis auftritt.

Die akute Pankreatitis kann durch Mitentziindung der angrenzenden Organe nicht selten mit anderen akuten
Erkrankungen des Bauchraumes, ja sogar mit Herzinfarkt verwechselt werden. Mitunter geht eine chronische
Pankreatitis nach Jahren in Bachspeicheldriisenkrebs liber. Dann weil3 man pldtzlich, was einen die ganzen Jahre
im Bauch so gequalt hat.

Eine weitere Folge der chronischen Pankreatitis ist die Zuckerkrankheit. Durch die Entziindung degenerieren
nach und nach die Insulin produzierenden Inselzellen. Je mehr wir davon verlieren, desto mehr kommt die
Zuckerregulation in Unordnung, bis plétzlich der handfeste unheilbare Diabetes da ist.

Die akute Bauchspeicheldriisenerkrankung kann todlich sein, wenn sich der Pankreassaft durch eine Schwellung
staut und anstelle der Speisen das eigene Organ anfrisst und ins Driisengewebe eindringt. Zelluntergang, schwerste
Gewebszerstérungen und Blutungen sind die Folgen. Dringt der Bauchspeichel in die Bauchhohle ein, kommt
es zu Bauchwassersucht und Zerstérung umliegenden Gewebes. Die akute Pankreatitis und der Pankreaskrebs
missen unbedingt klinisch behandelt werden. Wird das Pankreas entfernt, wird Insulin und Pankreassaft von
auBen zugefiihrt. Dieser Zustand ist ebenso wenig erstrebenswert wie Diabetes.

Die beste Vorbeugung ist maBige und mdglichst natiirliche Erndhrung. Gelegentlich ein Bier, ein Glas Wein, eine
Tasse Bohnenkaffee, ein Bonbon, ein Stiick Kuchen oder ein Glas Zuckerlimonade werden beim Gesunden nicht
schaden. Der regelmaBige Genuss aber ist duBerst gefahrlich. Die beste Vorsorge ist jahrlich eine Untersuchung
durch BFD/DFM.

Bei einer Erkrankung des Organs muss man unbedingt Abstinenz von Zucker, SiiBigkeiten, Limonaden, Cola,
Pommes frites, Alkohol in jeder Form, auch Bier und Wein, Bohnenkaffee, kalte Getranke, Schweinefleisch (auch
Schweinewurst), moglichst auch WeiBmehlerzeugnisse, tierische Fette, Butter, Rducherwaren und Nikotin
einhalten. Zunichst fasten, dann kleine Mahlzeiten, Rohkost, Obst (keine Bananen und Trauben), Vollkornbrot,
Puten, Hahnchen, Kalb, Rind und Hammelfleisch, viel Gemise, nur wenig Didtfett, Haferflocken, Gemiisesuppen,
Milcherzeugnisse.

Das Bestreben einer natirlichen Therapie geht dahin, die Entziindung abzubauen, das Organ zu entgiften und
mdglichst wieder auf volle Leistung zu bringen. Homdopathie, Akupunktur, Neuraltherapie, Baunscheidt und
Schropfkuren sind in den Naturheilverfahren die Mittel der Wahl.

Dazu brauchtderPatientetwas Geduld,denn die Heilung kann sich liber Iangere Zeit, ja mitunter 12 Jahre hinziehen.
Bleiben dann noch Verdauungssaftschwachen oder Diabetes zurlick, muss durch Enzym oder Antizuckerpraparate
unterstiitzt werden. Von vornherein diese flir den Patienten zwar angenehmere Scheintherapie einzuschlagen,
ist nach unserer Auffassung nicht empfehlenswert, da eine echte Heilung nicht eintritt, sondern das Leiden nur
auBerlich fast unspiirbar wird, aber organisch stéandig weiter fortschreitet.

Das Schlimmste an dieser Krankheit ist, dass im Gegensatz zu friiher, heute schon viele Kinder
Bauchspeicheldriisenschdden aufweisen und zwar durch die vielen SiBigkeiten, Kaugummi, Cola und sonstige
SiiBgetranke, SiB und Mehlspeisen, Pudding, Marmeladen, Schokoladen, Pommes frites, Kartoffelchips und
Knabbergeback beim Fernsehen. Man sollte hier Freunde, Bekannte und Verwandte animieren, anstelle von
SiiBigkeiten lieber konstruktives Spielzeug bei Besuchen zu schenken, sonst verkiirzen Sie heute schon die
Lebenschancen lhrer Kinder.

Nach einer vollstandigen Ausheilung, also wenn alle Pankreasmesspunkte normal sind, kann die Diat unter
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Kontrolle etwas gelockert werden. Vorsicht ist aber immer geboten, da die Anfalligkeit weiter besteht.
Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass die Bauchspeicheldriisenerkrankungen, insbesondere aber der
Diabetes, wahrend der Notzeiten im 2. Weltkrieg fast vollig ausgestorben waren. Ein Beweis mehr, dass es sich
um eine Krankheit handelt, die von falscher Wohlstandsernahrung abhangt.

Sinn des Essens und Trinkens ist einzig und allein, unseren Kdrper die nétigen und richtigen Baustoffe zuzufihren.
Jedes Zuviel, jede Einseitigkeit und der stindige Genuss von denaturierten Nahrungs und Genussmitteln muss
tiber kurz oder lang zu Schaden fiihren, denn unsere Organe sind von Natur aus nicht dafiir konstruiert.

Der Urzeitmensch, jener Homo sapiens, der noch kein Feuer kannte, erndhrte sich ausschlieBlich von Wurzeln,
Pflanzen, Friichten, Wiirmern, Schnecken, Kleintieren etc. Er kannte wie andere Saugetiere keine Mdglichkeit,
seine Nahrung zu verandern. Fiir diese Art der Erndhrung entwickelten sich die menschlichen Organe im Rahmen
der Evolution.

Mit der Beherrschung des Feuers kam die erste Veranderung (Denaturierung) der Nahrungsmittel. EiweiB, das vor
allem im Fleisch und Milch, in geringeren Mengen auch in Pflanzen vorhanden ist, stockt (koaguliert) bei einer
Temperatur Giber 43°C (siehe gekochtes Ei) und veridndert somit seine urspriingliche Form. Beim Kochen werden
natiirliche Vitamine zerstort und Mineralstoffe durch Kochwasser ausgeschwemmt. Die Nahrungsmittel sind also
bereits nicht mehr im Urzustand, fiir dessen Verarbeitung unsere Organe geschaffen sind.

Um Lebensmittel haltbar zu machen, kamen findige Képfe auf viele Ideen. Salzen, pdkeln, rduchern, in Essig
oder Alkohol einlegen, mit viel Zucker einkochen usw. Spater kamen dann die chemischen Konservierungsmittel,
wie Benzoesaure, Ameisensaure, Hexamethylentetramin, Borsdaure, Wasserstoffperoxyd, schweflige Saure etc.
Alle diese Verfahren haben die Aufgabe, den natiirlichen biologischen Abbauprozess durch Bakterien, Pilze etc.
zu verhindern - die Lebensmittel also fiir diese Lebewesen ungenieBbar zu machen.

Den gleichen Zweck verfolgte man mit dem Ausmahlen der heutigen Feinmehlsorten. Noch um die
Jahrhundertwende wurde frisches Mehl frisch aus den Miihlen beim Backer zu natiirlichem Brot verarbeitet.
Dieses hatte allerdings den Nachteil, dass es schnell schimmelte und damit ungenieBbar wurde. Die Technik
schaffte es, vom reinen Mehlkorper die Schalle (Kleie) und den Keim zu entfernen und (ibrig blieb das von
Mineralstoffen und Vitaminen befreite, wertlose und dick machende Mehl, mit dem man heute so haltbares
und ,wohlschmeckendes" Brot, Geback, Nudeln, Kuchen usw. zubereitet. Dies gilt fiir Schwarzbrot, wie auch
fir WeiBmehlerzeugnisse. Haltbarkeit bedeutet also, der weitere biologische Abbau eines Lebensmittels ist
unterbunden.

Die menschliche Verdauung aber ist auch ein biologischer Abbau von Lebensmitteln. Hier wirken neben zahlreichen
Verdauungsfermenten auch zahlreiche Bakterien mit, die im Darm leben. Erhadlt der Korper nun viele denaturierte,
also dauerhaft haltbar gemachte Labensmittel, so verlieren die natiirlichen Darmbakterien ihre natiirliche
Lebensgrundlage, sie sterben ab. Eine zerstérte Darmflora, die den Darm gleichzeitig vor Schadbakterien schiitzt,
fiihrt letztlich also zu Verdauungsstorungen, Verstopfung, Durchféllen, Vitaminstorungen, Darminfektionen und
nicht zuletzt ist hier oft die Ursache fiir Bauchspeicheldriisenerkrankungen zu suchen. Denken wir weiterhin
daran, dass die Konservierungsmittel, welche ja ebenfalls die Aufgabe haben, lebenden Zellen, Bakterien und
Pilzen die Existenz in den Lebensmitteln unmdglich zu machen, Gber den Darm in unseren Kérper eindringen.

Unser Kdrper ist ja nichts anderes als ein Staat von mehreren Billionen Zellen. So wird uns klar, dass auch hier
den einzelnen Zellen das Leben erschwert und mit jedem Schub eine ganze Menge zerstort wird.

Der Mensch kann heute kaum mehr ohne haltbar gemachte Lebensmittel auskommen. Kochen, oder besser Garen,
ist relativ harmlos und verzégert nur den biologischen Abbau. Bei getrockneten und tief gefrorenen Erzeugnissen
wird der biologische Ablauf durch Entzug von Wasser bzw. durch Kalte unterbrochen. Sie behalten noch am

Gesundheitsbrief 2 [6] Ihre Gesundheit ist unser Anliegen... seit 30 Jahren Seite 3 von 4



besten die natiirliche Struktur und
nach Zusatz von Wasser oder nach
dem Auftauen werden sie normal vom
Korper verarbeitet.

Fazit: Wer auf Gesunderhaltung
und gute Funktion seines Korpers
und dessen Organe Wert legt, sollte
den denaturierten Nahrungsmitteln,
wie Erzeugnissen aus Auszugsmehl,
Zucker (auch Cola und Limonaden),
SiiBigkeiten, sowie Haltbarmachen
mit Zucker, Salz, Alkohol,
Essigessenz,  Raucherwaren  und
Konservierungsmitteln oder rauchern
verzichten.

Als Alternative bieten sich an:
Frischerzeugnisse wie Obst, Gemiise,
Honiggeback, Eier, Milcherzeugnisse,
Vollkorngeback, Tiefkiihlkost,
Trockenobst, Frucht und Gemiisesafte,
Wasser, Mineralwasser, Tees etc.
Natirlich darf man nicht erwarten,
dass nach einer Umstellung auf
natiirliche Erndhrung sofort alle Ubel
verschwinden.

Die zerstorte Stadt Miinchen war
nach dem Krieg auch nicht in wenigen
Wochen wieder aufgebaut. Genauso
braucht der ,Zellstaat Mensch" oft
Monate, ja sogar Jahre, bis er die
durch falsche Erndhrung gesetzten
Schaden selbst beheben kann.

Konsequenz und Ausdauer aber flihren
zum Erfolg.

Weg mit dem
Radiowecker!

Von der elekinschen Hausinstallation und den stromverbrauchenden
Gerdlen gehen zahlreiche Storreize aus, welche die gesundheitliche
Belaslung der Hausbewohner verstarken. Im ungunstigsten Fall
fuhren sie zu sogenannten StreBkrankheiten - wie Schlafstérungen,
vegetativen Dystonien und dhnlichen Leiden. Deshalb sollten Sie
die Slrahlenbelastung in lhrem Heim verringern. Dr. Hanjo Kreitz
sagl lhnen hier, welche Moglichkeiten Sie dazu haben:

ber Rewsstreifen ist die
Welt nicht mehr in Ord-
nung. Wo Strahlen aus
der Erde kommen, ist
e gesunde Umweltin 17 Fakto-
ren verandert Das hat man mit
verlaBhichen Instrumenten ge-
mcessen
Z7um Problem wird diese Strah-
lenbelastung, wenn &an sich
Lingere 7eit uber einem Reiz-,
streifen befindet, beispielsweise,
wenn man in ciner solchen Stor-
sone schlaft. Fridher schallMe ein
gesunder Korper tagsuber wie-
der Ordnung in der nachts von
Reisstrerfen bewirkten Unord-
nung im Korper lcute ist das
kaum noch moglich, die Men-
schen sind  deshalb  hiuliger
krank.
Der Grund: Der Mensch der In-
dustuczeit ast den ganzen Tag
umgehen von Slorreizen aus
elektrnischer  Installation, stati-
schen Aufladungen jn Kunst-
stollwanden, -mobeln und -tep-
pichen, clektnschen Reizen aus
vagabundicrenden Stromen von
Hochspannungsleitungen und
Eisenbahnen, - so da Jdie kom-
plhizerte elektromagnetiische Or-
gan- und Zellstruktur einfach
nicht mehr zur Ruhe kommit. Al-
le menschlichen Zellen und Or-
gane arbeiten ja mit »Strome,
mit gewissen Frequenzen, die
schr leicht durcheinander und
rum Kollaps gebracht werden
konnen.
Wenn Sie es nicht glauben, dann
kaufen Sie sich einen kleinen Te-
lefonverstarkar  fur etwa 20
Mark. Er macht viele elektroma-
gnehische Strahlen horbar. Ge-
hen Sie an lhren Zimmerwin-
den entlang oder halten Sie thn
vorelektnsche Geridte wie Neon-
rohren, Radio, FFernseher - Sie
werden sich wundern, was sich
da tut, selbst wenn das Gerat
nabgestellteist. Testen Sie damit
auch Elektrowecker und die Di-
gitaluhr am Radiowecker - zwei

der schlimmsten Erfindungen
der letzten Jahre. Sie strahlen
standig wachhaltende und da-
mit krankmachende Strahlungen
aus. Wenn Sie schon auf diesen
»Komf(ort« nicht verzichten wol-
len - stellen Sie das Geriit wenig-
stens drei Meter von Threm Kopl
entlemnt aul. Mit etner Elektro-
Feld-Sonde kann man iibrigens
genau messen, wie weil diese
Gerate strahlen, aber cine Sonde
kostet rund 700 Mark.

Fast {iberall sind elektrische
Storreize  vorhanden. Daran
kann man leider wenig andem.
Man kann schlieBlich nicht die
gesamte elektrische Installation
herausreiBen und durch besser
abgeschirmte Kabel ersetzen.

betricbene Gerite sind unschid-
lich.

Am Arbeitsplatz kann der ein-
zelne leider wenig indern. In
den Biiros werden mehr und
mehr Dateniibermittlungsgeri-
te mit direktem Computeran-
schlull cingesetzt. (Dazu geho-
ren nicht Mikrolilmgerite). Vor
diesen  Daten-Eingabe- und
Sicht-Geriten sitzen die Bedie-
ner acht Stunden am Tag in 50
Zentimeter Abstand - ohne zu
wissen, daB die Elektronik-Bie-
ster wie Fernschgerite strah-
len...

Wenn man Storreize ausschal-
ten kann, sind hiufig nicht nur
Krankheiten  verschwunden,
sondern haufig auch negative

Man muB nicht gleich alle Fernsehgeréte ver-
dammen. Aber man sollte wenigstens das Ra-
dio vom Nachttisch verbannen. Denn viele mo-
deme Rundfunkgerate strahlenauchdann noch
munter weiter, wenn sie ausgeschaltet sind.

Man kann allenfalls nachts die
Sicherungen ausschalten oder
einen Netzfreischalter einschal-
ten, falls der Kithlschrank das er-
laubt. Netzfreischalter stellen
die Elektrizitat im ganzen Haus
oder in einem Teil seines L.ei-
tungsnetzes ab, solange kein
Stromverbraucher eingeschaltet
ist. Erst wenn man eine Lampe
oder das Radio einschaltet, 1aBt
der Netzfreischalter  wieder
Strom flieBen. Das Gerat kostet
etwa 600 Mark.

Man soll auch nicht alle Fernse-
her verdammen, obwohl sie den
Benutzer unter anderem mit
Rontgenstrahlenbombardieren.
Aber zumindest das Radio sollte
man vom Nachttisch entfernen.
Viele, besonders modeme
Rundfunkgerite strahlen auch
dann, wenn sie abgeschaltet
sind. Sie storen also genausoden
Schlaf wie Uhren und Wecker
mit Elcktrobetriech. Nurbattene-

Charaktereigenschaften wie
Jahzorn, oder Probleme wie
Ehezwistigkeiten und Schul-
schwierigkeiten. Das ist leicht zu
erklaren,dennes handelt sich im
wesentlichen nur um ein Bela-
stungsproblem. Wird beispicls-
weise der Radiowecker vom
Nachttisch entfernt, dann wird
eine Strahlenbelastung besei-
tigt. Das ist von ebensolcher Be-
deutung als wenn eine StreBbe-
lastung wegfallt. Man kann wie-
der gut schlafen, man fiihlt sich
ausgeruht, fahrt die Kinder nicht
mehr an...

Das Ziel muB also sein, auBer
der hichtvermeidbaren Strah-
lenbelastung (elektrische Instal-
lation, Fernscher) méglichst alle
Storquellen auszuschalten. Die
zermurbende und krankmachen-
de Tagesbelastung wird dann so
gering, dal man trotz beruf-
lichen oder familiaren Stresses
gesund wird und bleibt.

In dem Artikel von Dr. Hanjo Kreitz blieb unerwdhnt, dal die meisten modernen N§chttisch—
lampen nicht richtig geerdet und dann im ein- wie ausgeschaltetgn Zustand sehr intensive

Strahlungsguellen sind. Wahre Katastrophenguellen sind jedoch die heute an;ebotenen‘ae:ten
mit eingebauten elektrischen Gerdten und Verstellautomatik. Wir stellen unseren Patienten

au

an, damit wir Sie vormerken k&nnen.

vunsch gegen geringe Geblihr gerne kurzfristig ein Feldmefgerdt zur Verflgung, damit

sie ihre hduslichen Verhiltnisse iiberpriifen kdnnen. Wenn Sie interessiert sind, rufen Sie

Praxis fiir natiirliche Regenerations- und Heilverfahren Michael Miinch & Kollegen, Heilpraktiker, DO.CN
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