Gesundheitsbrief

Homoopathische Hausapotheke

Die hier angegebenen 51 homd&opathischen Arzneimittelbilder und Zustdnde wurden aus der verfligbaren Literatur
zusammengestellt und der langjahrigen Erfahrung mit der Homdpathie gekiirzt. Diese hier geschilderte Anwendung
entspricht einer ,Notfall-Empfehlung” Sie erfillt nicht den Anspruch einer vollstdndigen klassischen Fallaufnahme und
Repertorisation. Bei Anhaltenden Beschwerden konsultieren Sie lhren Arzt oder Heilpraktiker.

Erkdltungsgefiihl, Grippe, Nervenschmerzen, Folge von Schreck, Herzjagen, Todesangst - pldtzlicher Beginn, plotzliche
Schmerzen nachts (z. B. Ohren), Unruhe, Angstgefiihl, Bldsse beim Aufrichten, kein SchweiB, viel Durst
Mittel soll gleich zu Beginn der Beschwerden genommen werden.

Kopfschmerzen mit Pflockgefiihl, Verstopfung, Besserung fast aller Beschwerden durch Nahrungsaufnahme - kehren aber
nach ca. 2 Std. wieder zuriick (z.B. Magendriicken und -ziehen) - "Pflockgefiihl"

schleimiger Bronchialkatarrh, Bronchopneumonie (Bronchitis mit beginnender Lungenentziindung), auch in Verbindung mit
mit Herz- und Kreislaufschwéche - schneller Krafteverfall mit heftigen SchweiBen, lockerer Schleim, der nicht ausgehustet
werden kann Besserung durch Aufsitzen, Verschlimmerung durch Warme.

Halsentziindung, lokale Entziindungen, Schwellungen, Insektenstiche - starke Schwellung (z.B. glasige Schwellung der
Mandeln, des Rachens und Zapfchens), stechender brennender Schmerz, Besserung durch kiihle Umschldge, Verschlimmerung
durch Warme und Beriihrung, Fieber ohne Durst.

flieBender Schnupfen - die Nase ist stets voller Schleim. Husten mit weiBem dickem, leicht sich ablésendem Schleim, wie
abgekochte Starke; geistige Uberanstrengung, li. Kopfschmerz driickend, bes. Stirn- und Schlafenpartien.

bei Unfallen (Prellungen, Blutergiissen, Gehirnerschiitterung, Schock), Uberanstrengungen, Fieber (Glieder wie zerschlagen),
Wundinfektion, Schlaganfall (roter Kopf!).

starker Krafteverfall, Asthma nachts, septische Infektionen, schwéchende Durchfalle, Fleischvergiftung.

Entziindungen (nicht nur Hals), Fieber, Neuralgien, Erkdltungsfieber, Husten, Kopfschmerzen, Folge von Sonneneinwirkung
- plétzlicher Beginn (wie Aconitum), Hitzegefiihl, bes. im Kopf, warmer SchweiB, hochrotes Gesicht, trockener Mund mit
oder ohne Durst, klopfende Empfindungen, Folgen von Zugluft und nassen Haaren, Verschlimmerung durch Beriihrung und
Erschitterung.

akute oder maBig akute rheumatische Erkrankungen, fieberhafte Erkrankung der oberen Luftwege, der Bronchien, der
Lunge und des Rippenfells, der Galle und der Leber - die Schmerzen werden durch die geringste Bewegung ausgeldst oder
verschlimmert (z.B. Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen oder Brustkorbschmerzen mit Husten, stechender Schmerz, trockener
Husten, trockener Mund mit Durst auf groBe Mengen Fliissigkeit.

Urtinktur duBerlich: bei Blutungen, Verbrennungen (verdiinnt als Auflagen; bei Zahnfleischbluten (auch nach Extraktionen),
Risswunden, auch bei schlecht heilenden alten Geschwiiren und Wunden. Urtinktur verdiinnt anwenden: 1-2 Tl auf 1/4 |
Wasser, innerlich: entziindete Wunden mit evt. Schmerzen und Brennen, schlechte Granulationsbildung.
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krampflosend bei allen Arten von Krampfen, auch bei Tetanus, bei Epilepsie zu versuchen, Blasen-Gallenstein- oder
Nierenkolik Urtinktur muss auf Zucker gegeben werden, da in Wasser nicht I6slich (6ftere Gaben notwendig).

akute Blasen- und Harnréhrenbeschwerden, Verbrennungen und Folgen von Verbrennungen - starkes Brennen um Mund,
Haut, Magen, Unterleib, aber vor allem in der Blase und Harnréhre mit stechendem Schmerz und hdufigem Harndrang.

Magen- und Darmwirkung, Durchfille, Ubelkeit, Atemnot, bes. bei 4lteren geschwichten Menschen, Nasenbluten - Abgang
von Winden und AufstoBen erleichtert, Unvertraglichkeit und Folgen von fetten Speisen, wenn Pulsatilla nicht hilft,
Verlangen nach frischer Luft, Atemnot mit blaulichem Gesicht.

starke Vergiftungserscheinungen durch Autoabgase oder offene Gashihne - Gesicht kirschrot, Ubelkeit, Wiirgen,
Zusammenschniirungsgefiihl der Brust, heiBer Atem.

Verbrennungen, verhindert Narbenbildung, lindert schnell den Verbrennungsschmerz. Bei Heiserkeit, Husten trocken mit
zahem Schleim, Rauspern, trockene Haut, bei Warzen mit Rissen, Blasenschwéche - wenn bei jedem Husten, Niesen, Lachen
Urin abgeht.

Fieber, Bauchkrdmpfe, Zahnen der Sduglinge, Durchfalle, bes. bei Kindern. GroBe Schmerzempfindlichkeit und Reizbarkeit,
Magenkrampfe nach Arger und Zorn.

intermittierendes (wechselndes) Fieber, Uberempfindlichkeit gegen uBere Eindriicke und Beriihrung, Appetitlosigkeit,
Bldhbauch, starke Neigung zu SchweiBen, Blutverlust (auch langsamer), Gesicht bleich, blau; Ohnmacht oder Entkraftung
nach Verlust von Korpersaften z.B. Blut, Durchfall, Erbrechen, Eiter, Samen und Milch

bei nervoser Erregung, Ruhelosigkeit, Schlaflosigkeit infolge ungewdhnlicher Lebhaftigkeit des Geistes und Korpers bis tief
in die Nacht. Gedanken libermaBig tatig - kénnen nicht zur Ruhe kommen. Starke Schmerzempfindlichkeit.

fieberhafte Katarrhe (auch Ohr), Grippe, Schulterschmerz, Magenstérungen, Regelanomalien, starkes hellrotes Nasenbluten
- blasse, zarte Patienten (bes. Kinder), die leicht erréten, klopfende Empfindungen, heiBer Kopf und kalte FiiBe Erbrechen
und Ubelkeit nach dem Essen, Abneigung gegen Eier, Brustbeklemmung. Im akuten Fall (z.B. Mittelohrentziindung, Fieber)
zuerst Aconitum geben, spater, wenn es passt und noch notwendig ist, Ferrum phos.

Kopfgrippe, Migrane, Erwartungsangst (Lampenfieber). Folgen von Erregung und Schreck, Muskelschwéche und Zittern,
Nervenmittel - das Fieber tritt nicht so akut auf wie bei Aconitum und Belladonna und wird nicht so hoch, dauert aber
langer. Kopfschmerz vom Hinterkopf zu den Augen, Sehstérungen. GroBe Benommenheit und Schldfrigkeit, schwere
Augenlieder, wenig Durst.

bei Hitzschlag und Sonnenstich , bei Asthmaanfall, Angina pectoris.

Blutvergiftungserscheinungen bei Verletzungen, Bisswunden und Insektenstichen.

venose, dunkle Blutung, Blut gerinnt nicht, langsame Blutung, langanhaltendes Nasenbluten, Blutung aus Gebarmutter
nach Sturz.
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Eiterungsneigung (z.B. Fingernageleiterung, Mandelabszess) - stechender Schmerz, Splitterschmerz beim Schlucken,
Empfindlichkeit gegen trockene Kalte und Berlihrung, Frosteligkeit, Besserung durch feuchte Warme; Geruch wie von
altem Kase.

nach Kontakt mit dem Speichel eines tollwutverddchtigen Tieres durch Berlihrung oder BiB3, auch nach Streicheln solch
eines Tieres.

bei ziehenden Nervenschmerzen, bei Verletzungen zusammen mit Ruta und Arnica, Prellung oder Verletzung des SteiBBbeins.

bei Kummer, den man in sich hineinfrisst, hineinsteigern in etwas, Gemitsverfassung wechselt schnell, seufzt vor
Gliickseligkeit und Kummer.

bei Entziindungen, Beschwerden linksseitig, Thrombose, infizierte Wunden nach jedem Stich und Biss. Atemstillstand nach
Ertrinken und Blitzschlag, Berlihrungsempfindlich, alles ist zu eng, bes. am Hals.

rheumatische Formen, Gicht, Stich- und BiBverletzungen - Mangel an Blutwarme, das verletzte Glied ist kalt: kann
aber Warme und Bettwdrme nicht vertragen. Rheuma beginnt an den FuBkndcheln (Schwellung der Sprunggelenke),
Stichverletzungen, Insektenstiche und deren Folgen (wenn sehr geschwollen und heiB: Apis!).

bei Fall aus groBer Hohe, nach Sturz; bei vermutbaren inneren Verletzungen; Bluthusten oder Blutspucken nach Verletzungen;
Blut leuchtend rot, fliissig, arterielle Blutung; schmerzlose Blutung; hellrote Blutung aus Nase, Hamorrhoiden, Niere, Blase.

Hitzekrdmpfe bei sehr trockenem und sehr heiBem Wetter; Schwache durch Hitze; Bldschen und Blasen an den Lippen
(Herpes).

Hitzekollaps, Hitzeerschopfung durch hohe Luftfeuchtigkeit, groBe Schwiche durch Schwiile (Witterung).

fiir alle Arten von Schock und plétzlichen Krankheiten; Angste (z.B. Priifungen, Zahnarztbesuch, Operationen usw.) bei
StreB3 und kdrperlichen Anspannungen.

Ohnmacht beim Anblick von Blut, Ohnmacht durch Schmerzen, der Patient ist vertraumt, benommen oder schlafrig bei
Schmerzen.

Magen-Darm, Hdmorrhoiden, Schlaf, Erkdltung - zu Beginn eines Schnupfens, wenn die Nase im Freien und in der Nacht
starker verstopft ist und am Morgen zu flieBen anfingt. Empfindlichkeit gegen Luftzug, Magenbeschwerden, Ubelkeit und
Sodbrennen nach zu reichlichem Essen; verlangen nach Alkohol und Kaffee, die aber nicht vertragen werden; Verstopfung
und Hamorrhoiden bei vergeblichem Stuhldrang und sitzender Lebensweise, Schlaflosigkeit mit Gedankenzudrang; wacht
gegen 4h auf und ist gegen 7h wieder miide. Besonders fiir reizbar-nervos-cholerisch veranlagte Menschen, die zur
Pedanterie neigen und sich vom modernen Berufs- und Geschaftsleben hetzen lassen. Nux vomica fordert das Erbrechen
(z.b. bei Vergiftungserscheinung durch verdorbene Wurst).

Ohnmacht nach Erregung oder Schreck, Schockzustand, Schreikrampfe, kann nicht aufhdren zu schreien und Uiber einen
bestimmten Hergang zu reden, kann das Schockerlebnis nicht vergessen, Krampfe mit BewuBtlosigkeit, nervose Zuckungen,
Gesicht rot angelaufen oder dunkelrot mit schweiBperlen. Das Bett ist ihm zu heiB3, er kann nicht darauf liegen. Atmung
rochelnd, schnarchend bei BewuBtlosigkeit. Sitzt abseits, riihrt sich nicht, beklagt sich nicht, verlangt nach nichts.
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Luftwege, Blutungen, Magen-Darm, Herz-Kreislauf, bei Bronchitis oder Lungenentziindung - hartnackiger schmerzhafter
Husten und Heiserkeit, wenn pflanzliche Mittel nicht ausreichen. Husten durch Kitzeln und Brennen im Kehlkopf, schlimmer
beim Wechsel vom warmen Zimmer in die kalte Luft und umgekehrt. Schlimmer abends und beim Liegen auf der linken
Seite (z.B. Herzbeschwerden).

Unterleib, Magen-Darm, Rheuma - Magenbeschwerden mit Ubelkeit nach zu reichlichem und schweren Essen (vergleiche
Nux vomica, Carbo vegetabilis), wandernde rheumatische Beschwerden, spite oder unterdriickte Regel; kein Durst, groBes
Verlangen nach frischer Luft. Besonders wirksam bei sanftmiitigen, empfindsamen, etwas schiichternen Menschen.

bei Riickenschmerzen, die durch Erkiltung, Durchnissung oder Uberanstrengung entstanden sind. Bei Verschlimmerung in
der Ruhe und Besserung durch Bewegung evt. abwechselnd mit Ruta - verlangen nach Milch, Erkdltungsfieber, Heiserkeit
durch Kalte. Lageveranderungen durch fortwdhrendes Bewegen.

bei Knochen- und Knochenhautverletzung - 2. Mittel nach Arnica, Folge von Quetschungen, Uberanstrengung von Knochen,
Sehnen und Béandern.

bei Neigung zu Erkaltungen, eitrigen Entziindungen, unreiner Haut, schlechte Heilung, Wachstumsstérungen an den Haaren
und Nageln.

Hauptmittel bei Schnittwunden, stechende brennende Schmerzen, wie Messerstiche; bei gewaltsamen Verletzungen der
Genitalien (Vergewaltigung); fiihlt sich seelisch/kérperlich gedemiitigt; Insektenstiche.

Verletzungen von Knochen- und Knochenhaut, Verstauchungen, Verletzungen des Gesichts; bei Augenverletzungen
verhindert es Linsentriibung; bei Knochenbriichen mit starken Schmerzen; komplizierte Knochenbriiche; stechender
Schmerz; weicher, gelowerdender BluterguB; (1.Arnika - 2.Ruta - 3.Symphytum).

bei sehr schnellem Blutverlust; der Patient ist bla und total erschopft.

Nesselausschlag; Insektenstiche, die wie nach Berlihrung mit Brennesseln aussehen, allergische Hauterscheinungen durch
Brennessel; Schmerz juckend, brennend; Sonnenallergie.

Ohnmacht, Kollaps und Kaltegefiihl bei Bauchbeschwerden und Fieber, bei niedrigem Blutdruck, krampfartige
Bauchbeschwerden - Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, kalter Schweil3, bes. auf der Stirn. Verlangen nach kalten Getranken
und Obst.

Insektenstiche, bes. Mund- und Rachenraum; heftig brennende Schmerzen; allergischer Schock; Besserung durch
Essiganwendungen.

venodse Blutungen, Krampfaderblutungen, Nasenbluten, Gefiihl des Berstens in den Krampfadern.

Praxis fiir natiirliche Regenerations- und Heilverfahren Michael Miinch & Kollegen, Heilpraktiker, DO.CN
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