Gesundheitsbrief

Husten, Schnupfen, Heiserkeit

Kaum einem von uns ist es moglich, im Herbst und Winter den Ansteckungsquellen

fiir Erkdltungen und grippalen Infekten aus dem Weg zu gehen. Offentliche Verkehrsmittel und Gebaude,
die Arbeitsstelle, Schulen aber auch Familienmitglieder verbreiten ungewollt und meist auch unbewusst die
entsprechenden Krankheitserreger. Wirklich schiitzen kann man sich davor nicht, jedoch ob Viren oder Bakterien
in unserem Korper einen Ndhrboden finden und zu Krankheitssymptomen fiihren - das kdnnen wir durchaus
beeinflussen.

Das zentrale Organ hierbei ist unser Immunsystem. Ist es stabil und mit den richtigen Nahrstoffen in ausreichender
Menge versorgt, kann es Krankheitserreger abwehren, ohne dass wir etwas davon bemerken und ohne dass sich
Symptome einstellen.

Bei den ersten Anzeichen einer Erkdltung, wie Kratzen im Hals, Niesen, leichter Schnupfen bewdahren sich fir
die Anwendung daheim ansteigende FuBbdader, das Trinken von Tees z.B. mit Thymian, Spitzwegerich oder Efeu.
Ebenso ist Lindenbliitentee ein bewahrtes Mittel, welches den Kdrper zum Schwitzen bringt, um somit die
Immunabwehr und die Ausscheidung anzuregen.

Des Weiteren ist es wichtig, auf eine vitamin- und mineralstoffreiche Erndhrung zu achten und dem Korper
ausreichend Fliissigkeit (Wasser, Krautertee) zuzufiihren. Génnen Sie sich Ruhepausen und vermeiden Sie
tiberanstrengende sportliche Aktivitaten.

Ist es bereits zu einem Infekt mit den entsprechenden Symptomen gekommen, haben sich aus unserer
Praxiserfahrung Eigenblutbehandlungen mit auf Sie abgestimmten homdopathischen Mitteln bewahrt. Ebenso
Vitamin-C-Infusionen, die allein oder auch in Kombination mit Eigenblut gegeben werden kénnen.
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Sollten Sie generell etwas infektanféllig sein, kdnnte
auch eine Belastung mit Giften und/oder eine
Saureliberlastung im Korper vorliegen. Hier fiihren
Baseninfusionen zu einer sanften Ausleitung der Sduren
und damit zu einer Verbesserung des die Kdrperzellen
umgebenden Milieus. Auf diesem Wege kann eine
geschwdchte Immunabwehr indirekt wieder aufgebaut
und stabilisiert werden.

Auch Thymusinjektionen sind seit vielen Jahren in der
Naturheilkunde bewadhrt als ein krdftig anregendes
Mittel fiir das stark geschwachte Immunsystem.

Um einen Infekt mdglichst zu vermeiden, kdnnen diese MaBnahmen ebenso als Prophylaxe im Herbst und Winter
dienen. Sie schaffen so eine gesunde Basis, um eventuell eindringenden Krankheitserregern von vorn herein den
Nahrboden zu entziehen.

Um Sie in lhren gesundheitlichen Bemiihungen zu unterstiitzen bieten wir, zugeschnitten fiir jeden Geldbeutel,
von November bis Januar fiir Sie als unsere Patienten individuell zusammengestellte Therapiekonzepte mit z. B.
folgenden Bestandteilen:
. Vitamin C-Infusion

Eigenblutbehandlung (4 Behandlungen 1mal pro Woche) ...oder beides in Kombination
. Baseninfusion

Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gerne, um so mancher ,Rotschnupfennase” vorzubeugen:

Telefonisch von Montag bis Freitag von 8-12 Uhr.

Praxis fiir natiirliche Regenerations- und Heilverfahren Michael Miinch & Kollegen, Heilpraktiker, DO.CN
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