Gesundheitsbrief

Die Nieren

Im Laufe der letzten Jahre stellten wir bei der BFD
(Bioelektronische Funktionsdiagnostik), Vega - DFM -
Messung oder Radidsthesie nach N. Ferronato immer wieder
fest, dass die Ursache fiir Kopf-, Kreuz- und Ischiasschmerzen,
Migrane, Bandscheibenschaden, Hiift-, Knie- und
FuBgelenksbeschwerden oft eine Nierenfunktionsstorung
ist. Obwohl in vielen Fdllen eine klinische Untersuchung
der Nieren mit Labor und Rdntgen keine Befunde ergab,
verschwanden die meisten mitunter schon seit Jahren und
Jahrzehnten bestehenden Beschwerden nach getesteter
Nierenbehandlung.

Miarenrinds
Mierenkapsel
Pyramiden
Miarankalcha
Miarenbeckan
Harrlaiter

Sehen wir uns zunachst die Nieren einmal an: Als Filter und
Ausscheidungsorgane sind sie daflir verantwortlich, dass
die Zusammensetzung unserer Korperflissigkeiten (sprich
Blutplasma) immer die richtige ist. Bis zu 180! Fliissigkeit - das
ist mehr als dreimal die gesamte Wassermenge des Kérpers — wird téglich filtriert und kontrolliert. Uberfliissiges
Wasser, Sauren, Mineral- und Schadstoffe werden dabei durch den Harn ausgeschieden, damit im Kérper das
lebensnotwendige Saure-Basen-Gleichgewicht von pH 7.4 erhalten bleibt.

:5:]

Dieses Gleichgewicht im ganzen Korper ist notwendig (so die chinesische Medizin), damit die Lebensenergie
ungehindert durch alle Organe flieBen kann. Das ist wie beim elektrischen Strom in einer galvanischen Batterie.
Steigt der Sadureanteil, flieBt mehr Strom, die Spannung steigt, die Batterie ware heiB3; steigt der basische
Mineralstoffanteil, sinkt die Spannung, die Batterie liefert weniger Strom und kiihlt ab.

Nach der 6000 Jahre alten Erfahrung und Akupunkturlehre der Chinesen muss also das Gleichgewicht zwischen
Yin und Yang, das ist Minus und Plus, in allen Teilen des Kérpers erhalten bleiben. In der chemisch-medizinischen
Wissen-schaft ist daflir der Saurewert von pH 7.4 verantwortlich.

Wir wollen nicht alle Nierenerkrankungen von der akuten und chronischen Nierenentziindung, lber die
Nierenbeckenentziindung bis zum Nervenversagen durchgehen. Das kann man in jedem medizinischen Laienbuch
nachlesen. Viel wichtiger erscheint uns, dass viele dieser Nierenerkrankungen nicht erkannt werden, weil sie oft
ohne gravierende Symptome ablaufen.

So kdnnten Kopfschmerzen, Schwellungen an Augenlidern (Trdnensdcke) und im Gesicht, Bluthochdruck,
Krampfe, Sehstérungen, Miidigkeit, Fieberanfdlle, Gewichtsverlust, Blutarmut, Unruhe, Wasser in den
Gliedern, Benommenheit, Hautleiden, Kreuz-, Ischias- und Gelenkschmerzen eine Folge von Nierenst6rungen
sein.
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Ein Beispiel ist die Gicht, die das Ansteigen der Harnsdure im Blut und die Entziindungen in den Gelenken
erzeugt. Ebenso kann aber auch das Absinken der Saurewerte, also der Baseniiberschuss, zu Einlagerungen und
Degeneration der Gelenke fiihren. Die Wirbelsdule mit den Bandscheiben gehort auch zu den Gelenken.

Aber auch in allen anderen Organen und Teilen des Kérpers kann eine Ubersiuerung zu Entziindungen, eine
Untersduerung Beschwerden durch Sauerstoffmangel und Degeneration verursachen. Wen wundert es da, wenn
jahrelange Behandlungen an einem Gelenk keine wesentliche Besserung bringen, solange die Ursache, der
Nierenschaden, nicht beseitigt ist.

Die Ursachen der Nierenerkrankungen kdnnen vielseitig sein. Von der ererbten Nierenschwéche lber Erkdltungen
durch Motorradfahren, mangelhafte Unterwdsche, Zug und kalte Bader, bis hin zu Infektionen, Vergiftungen
durch chemische Reinigungs-, Insekten-, Spritz- und Konservierungsmittel, Alkohol, Nikotin, Bohnenkaffee,
Zucker, Schweinefleisch im UbermaB usw. reicht die Palette.

Als Folgekrankheit von Angina, Scharlach, Halsentziindungen oder Zahnherden sind Nierenschaden hinreichend
bekannt. Das Problem ist vor allen Dingen, dass bei Erkrankung der Nieren, gleich in welchem Ausmal, auch nach
Ausheilung eine Schwache und Riickfallsneigung bestehen bleibt.

Bis zur Ausheilung: Kein Alkohol, Nikotin, Bohnenkaffee und schwarzer Tee, kein Schweinefleisch, Zucker;
maglichst salzarm bis salzlos essen, keine Konserven. Denken Sie daran, die Niere muss von Belastung freigehalten
werden, damit sie den im Korper angesammelten Unrat schon langsam ab- und ausleiten kann.

Empfohlen wird moglichst natirliche Erndhrung, Obst, Gemiise, Vollkornerzeugnisse, Trockenobst, Niisse, Honig
zum SiiBen in MalBen, viel Mineralwasser evtl. mit Fruchtsaft gemischt, Nieren- und Blasentees, Krautertees.
Die Fliissigkeitsmenge (sofern vom Therapeuten nicht anders verordnet) soll mindestens 1 2 | betragen. Erlaubt
sind (auBer es wird ausdriicklich untersagt): Fleisch, auBer Schweine- und Hasenfleisch; Fisch, vor allen Dingen
SiiBwasserfisch; alle Milcherzeugnisse.

Die Ausheilung einer Nierenfunktionsstérung erfordert mitunter vom Therapeuten und Patienten Geduld und
Ausdauer. Das umso mehr, wenn die Leiden schon viele Jahre bestehen. Getestete Homdopathie, Akupunktur,
Baunscheidtverfahren, Warme- und Elektrotherapie sinnvoll eingesetzt und kombiniert, bieten gute Méglichkeiten,
wieder eine normale Funktion zu erreichen, sofern nicht bereits zuviel Nierengewebe degeneriert ist.

Nach Erreichen des bestmdglichen Leistungszustandes und Beschwerdefreiheit empfiehlt es sich, in regelmaBigen
Abstinden von einem halben bis einem Jahr durch die Bioelektronische Funktionsdiagnostik (BFD), die Vega
- DFM - Messung oder die Radidsthesie nach N. Ferronato feststellen zu lassen, ob die Organe noch in der
biologischen Norm liegen.

Eine beginnende Entgleisung kann man dann in der Regel schnell und meist mit wenig Aufwand wieder ins rechte

Lot bringen. Manches Leiden Idsst sich so durch Beseitigung des ursdchlichen Nierenschadens ausheilen und
durch regelmaBige Nierenkontrolle ein Riickfall und manches schwere Altersleiden vermeiden.
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Tausend Werbespriiche sind uns geldufig, die uns Getranke, angefangen von Wein und Bier Giber Kaffee und Tee, bis
zu den zahlreichen Limonade-, Cola- und Fruchtsaftgetranken, empfehlen. Auch die Milch wird verschiedentlich
gegen den Durst angeboten. Besonders in der sommerlichen Hitze ist man standig auf der Suche nach trinkbaren
und durstléschenden Flissigkeiten.

In Filmen und Fernsehspielen hort man standig beim Eintreffen einer neuen Person: ,Darf ich lhnen einen Drink
anbieten?" und im Western trinkt man Whisky sogar gegen den Durst. Entsprechend der Werbung und der
Beispiele aus Literatur und Film haben sich unsere Trinkgewohnheiten von heute entwickelt.

Denken wir einmal an das Problem Durst: Warum bekommen wir das Verlangen, Flissigkeit zu uns zu nehmen?
Unser Kdrper besteht aus 60 - 70 % Wasser. In dieser Flissigkeit, die nicht nur im Blut, sondern vor allem auch
in der Lymphe, sowie in jeder einzelnen Zelle des Kdrpers zu finden ist, sind Salze und Mineralstoffe geldst, die
notwendig sind, um die Funktionen des Kdrpers aufrecht zu erhalten. Der Sdurewert fiir ein gesundes Leben muss
dabei 7,4 pH betragen, der Salz- und Mineralstoffgehalt 0,9 %, etwa wie bei Meerwasser.

Durch Schwitzen und Atmung verliert der Kérper standig Wasser. Wenn wir eine Suppe auf den Ofen stellen, dann
verdunstet Wasser und sie wird nach und nach dicker. Ergebnis: Wenn wir sie so diinn wie vorher haben mochten,
mussen wir wieder Wasser hinzufligen. Im Kdrper ist es nicht anders. Das verlorene Wasser muss ersetzt werden,
damit die lebensnotwendige Losung in der richtigen Konzentration erhalten bleibt.

Den Bedarf an Wasser gibt der Kérper durch Durst bekannt. Wenn uns diese Tatsache bekannt ist, dann verstehen
wir auch, wenn ein Schiffbriichiger, wenn er kein Wasser bekommt, mitten im Ozean verdurstet. Das Salzwasser
kannseinen Durst nichtldschen, denn es enthalt ja schon Salz- und Mineralstoffe und kann somit die Konzentration
im Korper nicht verdiinnen. Der Sinn des Trinkens ist also, die im Kérper entstandene erhdhte Konzentration von
Salzen und Mineralstoffen soweit zu verdiinnen, bis wieder die normale Situation eintritt.

Logischerweise ist das einzige durstloschende und sinnvolle Getrank Wasser. Wir finden es in Bayern noch
in ausreichender Qualitdt in der Wasserleitung und in guter Qualitdt in verschiedenen Quellwassern, die im
Handel angeboten werden. Mineralwdsser enthalten bereits Mineralstoffe und sind demnach bereits nicht
mehr als echte Durstldscher geeignet. AuBerdem ist zu beachten, dass in echten Quellwassern ganz bestimmte
Mineralstoffkonzentrationen vorhanden sind, die das Wasser entweder sauer oder basisch machen. Man sollte
daher Mineralwasser aus ,Heilquellen” nicht regelmaBig und ohne genaue Indikationsstellung fiir den Durst
trinken, sondern ein Tafelwasser — also reines Quellwasser — wahlen.

Aber wie steht es dann mit den Getranken, die uns lberall fiir den Durst angeboten werden? Nun, sie sind in erster
Linie Genussmittel. Der durstléschende Effekt ist umso geringer, je hdher die Konzentration der Beimengung ist.
Bier, Fruchtsafte und Milch kann man schon nicht mehr als Getranke bezeichnen, sie sind bereits Nahrungsmittel.
Limonaden und Cola aller Art enthalten viel Zucker und machen noch mehr Durst.

Kaffee und schwarzer Tee enthalten Koffein oder Teein, also ein Nervengift, das wiederum Durst erzeugt, denn
der Korper ist sofort bemiiht, das eindringende Gift wieder zu verdiinnen, (mit Wasser), um sich vor Schaden
zu bewahren. Erst wenn man sich das Kaffee- und Teetrinken angewdhnt hat, tritt der darauf folgende Durst
mehr und mehr in den Hintergrund, denn der Kérper verliert nach und nach durch Gewdhnung seine natiirliche
Reaktionsfahigkeit.

Schnapse und Likore, oder Mixgetranke daraus, gegen den Durst zu trinken, ist nach dem, was wir wissen, sowieso
das Gleiche, wie Feuer mit Benzin zu l6schen. Wenn wir uns diese Fakten einmal vor Augen geflihrt haben,
wird uns vielleicht klar, dass manchmal unsere falschen Trinkgewohnheiten an unseren Leiden und Krankheiten
mitverantwortlich sind.
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Welche Getranke sind dann eigentlich empfehlenswert, wenn alles auBBer Wasser ,schadlich” sein soll? Nun ganz
so tragisch ist es auch wieder nicht. Fiir Durst ist auf jeden Fall das Beste reines Quellwasser. Man kann jedoch
auch Wein mit Wasser verdiinnen — wie in sldlichen Landern tblich - nehmen.

Mit Wasser verdiinnte Fruchtsifte (ohne Zucker), Krautertees verschiedenster Art oder Zitronenwasser ohne
Zucker sind ebenfalls geeignet. Gegen ein Glas Wein oder Bier in Gesellschaft, eine Tasse Tee oder Kaffee im
Familienkreis ist bestimmt nichts einzuwenden, wenn die einzelne Person gesund ist.

Anders sieht es jedoch aus, wenn wahrend einer Therapie aus gesundheitlichen Griinden fiir eine bestimmte Zeit
verschiedene Getranke verboten sind. Ganz abzulehnen sind jedoch Likére, Schnipse oder Weinbrinde (auch
Whiskey gehort dazu), es sei denn, da und dort als Wiirze beim Kochen oder Backen (Vollkorn natiirlich) oder in
einem Longdrink mit Wasser und Fruchtsaften vermischt.

Als Grundregel fir das Trinken kdnnte man darum sagen:

Fir echten Durst:
grundsatzlich Wasser, Krautertees, verdiinnter Wein
oder Fruchtsafte ohne Zucker

Sonst zu Genuss und in Gesellschaft:
Bier, Wein, Sekt in geringen Mengen
Kaffee in geringen Mengen
Longdrinks in geringen Mengen
Tee in geringen Mengen etc.

Praxis fiir natiirliche Regenerations- und Heilverfahren Michael Miinch & Kollegen, Heilpraktiker, DO.CN
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