Gesundheitsbrief

Sauerstoff ist Leben

Sauerstoff (02) ist das wichtigste Element, gleich danach folgt Wasser (H20) - ohne diese Beiden kdnnen
wir nicht lange liberleben.

Die einfache 3er Regel: 3 Minuten ohne 02, 3 Tage ohne H20, 3 Wochen ohne Nahrung kdnnen wir ohne
Schaden iiberleben. Bereits nach wenigen Minuten 02-Mangel entstehen im Korper dauerhafte Schaden.
Jede einzelne Zelle bendtigt also Sauerstoff, um zu funktionieren.

Wie steht es um lhre Sauerstoffversorgung?

Jeder weil3, dass wir uns liber die den lebenswichtigen Sauerstoff holen.

Dennoch atmen viele Menschen nicht bewul3t, zu schnell und zu flach. Sitzende Tatigkeiten, Zeitdruck und
andere tagliche Umstdnde hindern uns am richtigen Atmen. Die Folge ist oft ein latenter Sauerstoffmangel
gepaart mit Stérungen der Durchblutung. Vor allem die Mikrozirkulation, also die Durchblutung in den kleinsten
GefaBen leidet darunter. Dabei sind es gerade diese GefaBe, die das Ende des GefaBnetzes bilden, die eigentlichen
Versorgungskanale fiir Organe, Gewebe und Zellen die deren ordnungsgemaBe Funktion sicherstellen.

Ein liber Jahre dauernder latenter Durchblutungs- und Sauerstoffmangel in diesem Bereich begiinstigt daher
Erkrankungen jedweder Art. Vor allem, wenn noch Fehler in der Erndhrung, nicht ausgeheilte Infekte, Impfungen,
Medikamentenkonsum, toxische Belastungen, Ubersiuerung und dergleichen hinzukommen. Hier ist der Kérper
( Leber, Lymphe, Nieren als Hauptorgane der Entgiftung und Ausscheidung ) auf eine gute Durchblutung und
Sauerstoffzufuhr angewiesen. Dieser ist natiirlich bei Erkrankungen der Atemwege wie Bronchitis, Asthma, COPD
... von Haus aus verringert.

Hier empfehlen wir die regelmiBige Anwendung unserer Ubungen, das Video: ,Atemiibung” finden Sie kostenfrei
tiber die Suchfunktion auf der Praxiswebseite.

Wie kann kurzfristig mehr Sauerstoff in den Koérper gelangen?

Therapeutisch, um den Sauerstoffgehalt in den Kérpergeweben anzuheben, bewahrt sich seit Jahren die vendse
Sauerstofftherapie nach Dr. Regelsberger, die Oxyvenierung. Hierbei perlt iiber eine diinne Kanlle Sauerstoff in
die Vene.

Da das venose Blut verhdltnismaBig sauerstoffarm ist, erzeugen die feinen Sauerstoffblaschen in BlutgefaBen
und Lunge einen Reiz, da der Sauerstoff aus Sicht des Kérpers sozusagen ,von der falschen Seite" kommt. Dies
veranlal3t den Korper zur Bildung von Prostacyclin, einer kdrpereigenen Substanz, die entziindungshemmend und

gefiBerweiternd wirkt und zur Ausschwemmung von Odemen, also Giberschiissigem Gewebswasser fiihrt.

Auch wird die Verklebung der Blutplattchen gehemmt, sodass Thrombosen vorgebeugt werden kann. Es kommt
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allgemein zu einer verstarkten Durchblutung des gesamten Kdrpers, die Mikrozirkulation wird verbessert und
ruhende Kapillaren werden wieder gedffnet. Dies kann deutlich die oben beschriebenen Prozesse der Entgiftung
und Ausscheidung unterstiitzen.

Desweiteren wird die Bildung einer Gruppe weiler Blutkdrperchen angeregt, die der Infektabwehr dient und
die gesamte Immunitdtslage verbessert sich. Letzteres ist ein wichtiger Aspekt bei der Behandlung chronisch-
entziindlicher Erkrankungen.

Forschungen von Dr. med. Kreutzer in Zusammenarbeit mit der medizinischen Hochschule Hannover (Prof. Frélich)
stellten diese Wirkmechanismen fest.

Bei welchen Beschwerden und Erkrankungen profitieren Sie von einer Oxyvenierung?

arterielle und vendse Durchblutungsstérungen

Nachbehandlung von Schlaganfallen oder Herzinfarkten

Altersdemenz

Diabetes

Wundheilungsstérungen

Augenerkrankungen (v.a. trockene Makuladegeneration)

Chronische Niereninsuffizienz

Bluthochdruck

Oedeme

Migrane, Schwindel

Tinnitus, Horsturz

Asthma bronchiale

Ekzeme, Schuppenflechte

Entziindliche Darmerkrankungen wie Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn
Schlafstérungen, Unruhe

Tumoren, auch zur Minderung der Nebenwirkung konventioneller Therapien
Infektnachbehandlung

Erschépfungszustdnde

Uberssuerung

Schmerzen, Fibromyalgie u.a.

Diese lange Liste von Krankheitsbildern zeigt einmal mehr, wie (liber-)lebenswichtig Sauerstoff fiir jede unserer
Zellen ist und wie die regelrechte Funktion von Organen und Prozessen von einer guten Sauerstoffversorgung
abhdngen. Auch anhaltende Schmerzzustdnde sind weit verbreitet und immer ein Zeichen einer lokalen oder
systemischen Stoffwechselstérung mit Sauerstoffmangel. Wird dieser zugefiihrt, konnen sich durch die verbesserte
Durchblutung Blockaden 16sen und Stoffwechselprozesse wieder ins Lot kommen. Als Nebeneffekt fiihlen sich die
meisten Menschen dann energiegeladener und fitter - ein Zugewinn auch fiir die Lebensfreude.

Haben Sie Fragen zum Thema oder anderen gesundheitlichen Anliegen, sind wir gerne fiir Sie da.

Ihr Team von Miinch Naturheilkunde

Praxis fiir natiirliche Regenerations- und Heilverfahren Michael Miinch & Kollegen, Heilpraktiker, DO.CN

Vogelweide 2 ¢ |1 85375 Neufahrn I T (08165) 5104
Plauenerstr. 15 | 80992 Miinchen | T (089) 14311934 M '
info@muench-naturheilkunde.de UNC H

www.muench-naturheilkunde.de

Gesundheitsbrief 72 [62] Ihre Gesundheit ist unser Anliegen... seit 30 Jahren Seite 2 von 2



