I Gesundheit & Wellness

Gesundheit durch Lernen

Mit Naturheilkunde und Physiognomie auf dem Weg zu sich selbst

von Karin Myria Pickl

er Wandel im Gesundheits wesen, in

Wirtschaft und Gesellschaft veran-

lasst uns immer wieder zum Nach-

denken. Nachdenken dariiber, was
uns wirklichwichtig im Leben ist und wie wir
unsere Ressourcen sinnvoll einsetzen —
Kréfte, Energien, Rohstoffe, Zeit, Geld, Ge-
fiihle, Gedanken ... Wir wollen lernen, mit
uns und unserem Leben immer achtsamer
umzugehen, liebevoller, ehrlicher, gesiinder.
Dabei helfen uns die Erfahrungen in der Ver-
gangenheit, das Erleben der Gegenwart und
die Sehnsucht nach etwas Neuem. Wir ler-
nen durch Beobachtung, Nachahmung, Ver-
such und Irrtum. Wir lernen in Biichern und
im Alltag, mit uns selbst und mit anderen. Wir
lernen jeden Tag und — wenn wir prasent
sind, hinschauen, hinspiiren —jede Sekunde.
Eigenverantwortung verliert ihre Schwere,
unser Bewusstsein fiir unsere Maglichkei-
ten als Schopfer weitet sich. Wirwachsen in
ein Leben voller Liebe, Gesundheit, Freude,
Schonheit und Aktivitat.

Auf Schatz-Findung

Und alle Erfahrung findet in unserem Kdrper
statt. Ohne ihn ist dieses Leben nicht mdglich.
Daher sollten wir ihn wirklich lieben, achtsam
damit umgehen, ihn pflegen, gesund erhalten,
heilen. Die Naturheilkunde bietet hier eine Viel-
zahl anWegen — mal hilft uns eine einzige Rich-
tung entscheidend weiter, meistens und insge-
samt sind es aber verschiedene Methoden in ih-
rem Zusammenwirken. Wie ein hawaiianisches
Sprichwort dazu sagt: ,Alle Weisheit ist nicht
bei einem Lehrer oder einer Schule” Je besser
wir uns kennen, desto leichter finden wir unse-
ren eigenen Weg.

Wesentlich dabei ist: Wenn wir die Suche im Au-
Ben nach innen lenken, werden wir zum ,Fin-
der”Ungezahlte Schatze in uns wollen entdeckt
werden. Auch viele Antworten auf unsere Ge-
sundheits- und Lebensfragen, die wir bisher
vergeblich im AuRen vermutet haben, warten
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nur darauf, dass wir sie endlich in uns wahr-neh-
men — als fiir uns wahr erkennen und anneh-
men. Denn gesund und gliicklich sind wir vor al-
lem dann, wenn wir unser volles innerstes Po-
tenzial leben.

Gesundheit ist Liebe

Fiir viele ist Gesundheit immer noch mehr oder
weniger mit , Schicksal” verbunden — sie glau-
ben zu wenig an die innere Lebensenergie im
Menschen, an ihre eigenen Selbstheilungskraf-
te, an ihre Eigenverantwortlichkeit und damit
auch Schopferkraft. Auch im gesundheitlichen
Bereich. Doch wir haben immer die Wahl. Es
liegt in unserer Hand, wie wir uns um unsere
Gesundheit kiimmern — vor allem in punkto Er-
nahrung, Bewegung und Lebensflihrung. Ge-
sundheit fangt in uns selbst an — mit Selbster-
kenntnis, Selbstverantwortung und vor allem
Selbstliebe. Denn der Mangel an Liebe ist die
Basis vieler, wenn nicht aller Probleme. Bis zu 99
Prozent aller Menschen leben standig in Angst
— Angst um die Gesundheit und vor Krankheit,
Angst um die Zukunft und vor Erinnerungen an
die Vergangenheit, Angst um sich selbst und
seine Lieben. Griinde gibt es genug. Doch min-
destens so viele Gelegenheiten gibt es auch
daflr, die Liebe zuzulassen, sich tiber unser Da-
Sein zu freuen, dem Leben zu vertrauen ... Und
ihre Kraft ist so viel starker. Es ist eine Frage des
Standpunktes und der Wahl. Wir haben taglich,
in jeder Minute die Freiheit, uns flir die Angst
oder fiir die Liebe zu entscheiden. ,Wenn die

Angst weggeht, ist man schon in der Heilung!

ist Jutta Miinch tberzeugt. ,Wir kdnnen immer
eine hohere Wahl treffen”” Und: Worauf wir un-
seren Fokus richten, das verstarken wir. Lernen

wir, unseren Fokus auf das Gute im Leben zu
richten, so stellt es sich mit sehr hoher Wahr-
scheinlichkeit auch ein. Lernen wir unseren Fo-
kus weg vom Mangel auf die Mdglichkeiten zu
lenken, begegnen uns auch die Losungen.

Urimpuls Lernen

Lernen ist ein Urimpuls, der sich vor allem bei
Kindern gut beobachten lasst. Mit ihrer un-
schuldigen Neugierde begreifen und erobern
sie sich dieWelt. Je ,.erwachsener,, wirwerden,
desto mehr unterdriicken wir oft diesen lebens-
notwendigen Impuls. Doch wir konnen ihn be-
wusst wieder aktivieren! Denn — ob aus Bi-
chern oderin Alltagssituationen —Lernenist ge-
sund: Es fordert unsere Aufmerksamkeit, die
Wahrnehmungsfahigkeit, das Auffassungsver-
mdgen, die geistige Leistungskraft und idealer-
weise auch unsere Aktivitat im Alltag — durch
die Freude am Umsetzen. Hier kommen viele
Menschen immer wieder zu einem Punkt, an
dem sie stecken bleiben. Sie wissen zwar, kon-
nen die Kenntnisse aber nicht erfolgreich in ih-
ren Alltag integrieren. Und hier kann die Physio-
gnomie ein entscheidender Turoffner sein. Die
so genannte ,praktische Menschen- und Natur-
kenntnis” geht davon aus, dass jeder Mensch
gemald seinen ganz individuellen Anlagen ver-
schiedene Fahigkeiten, Krafte, Vorlieben, aber
auch Schwachen und Defizite mitbringt. Soweit
nichts wirklich Neues. Durch eine detaillierte
Antlitzdiagnose kann der erfahrene Physiognom
jedoch in kurzer Zeit dieses ureigene Potenzial
im Menschen erfassen. Und erkennen, um beim
Beispiel der Umsetzungsfahigkeit zu bleiben, ob
die Person vielleicht ein Wissen umsetzen
machte, das ihr nicht entspricht — und sie daher

»Ihr Gesicht ist ein Spiegel

Ihrer Gesundheit.*
Michael Minch
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einfach scheitern muss. Oder ob Blockaden
oder Defizite vorhanden sind, die zunachst ge-
|6st werden sollten.

... oder Leiden?

Physiognomie und
Naturheilkunde lernen

Michael Miinch, Heilpraktiker und Physiognom
aus Miinchen, hat es sich unter anderem zur
Aufgabe gemacht, dieses wertvolle Wissen,
das in der Regel ein langes Studium erfordert,
flr interessierte Laien aufzubereiten. Die Teil-
nehmer in seinen Seminaren erfahren zum Bei-
spiel, wie sie anhand des Kérperbaus sowie der
Kopf- und Gesichtsformen die Anlagen eines
Menschen erkennen kdnnen. Anfangs braucht
es ein wenig Ubung, bis man auch die feineren
Unterschiede erkennt — aber lernen kann es je-
der. Auch fiir Jutta Minch, selbst Heilpraktike-
rin, ist es ein groRes Anliegen, den Menschen
zu vermitteln: ,Du hat alles in dir. Auch du
kannst das lernen und hast damit ein wertvol-
les Instrument in der Hand, selbst gut fiir dein
Leben und deine Gesundheit zu sorgen.”

Keiner von uns ist einer Krankheit, den Arzten,
dem Gesundheitssystem oder gar dem Schick-
sal hilflos ausgeliefert — oft fehlt es uns nuram
notigen Wissen dariiber, WIE wir einen\Weg aus
dem Unwohlsein, aus der Krankheit heraus fin-
den konnen. Wer sich wahrhaft auf denWeg zu
sich selbst begibt, findet viele hilfreiche Pfade,
Abzweigungen, Abkiirzung, Verbindungswege.
Auch hier haben sich Jutta und Michael Miinch
Gedanken gemacht und bieten Kurse in Natur-
heilkunde fiir Laien an. Dabei geht es zum Bei-
spiel um Themen wie Ernahrung, Pflanzenheil-
kunde, Homdopathie, Hausmittel, Energiemedi-
zin, Korperpflege, aber auch schamanische Me-
thoden und Meditation — sorgsam ausgewahlt
und ganz auf die praktische Anwendung im All-
tag ausgerichtet.

rw
ode arten Lernen statt Leiden ...

.. zugegeben, das klingt etwas provokant.
Doch wer sich mit seinem Korper befasst, auf
sein Wohlbefinden achtet und ganz ,bei sich zu
Hause ist; bemerkt erste Warnsignale seines
Korpers im Idealfall schon dann, wenn sich nur
ein energetisches Unwohlsein oder Disharmo-
nien zeigen.Viele wissen nicht, dass sich Krank-
heiten schon sehr frilh bemerkbar machen, lan-

72 ) Lebens|tjrdume 10,07

Fotos: pixelio.de; Zusarmmenstellung: Karin Pickl



ge bevor es zu korperlichen Schmerzen und
Schaden kommt. Wer lernt, diese Signale wahr-
und ernst zu nehmen und darauf rechtzeitig zu
reagieren, kann sich mdglicherweise viel Unan-
genehmes ersparen:

* Die Veranderung beginnt im Energiesystem.
Ein geschulter physiognomischer Blick er-
kennt zum Beispiel an der Ausstrahlung eines
Menschen, ob sein Korpersystem in Harmo-
nie — also gesund — ist, oder ob es Schwach-
stellen oder Blockaden gibt.

¢ Als nachstes entstehen Veranderungen in
den funktionellen Ablaufen, die jedoch noch
keine organischen Schaden mit sich bringen.

¢ Ohne GegenmaRnahmen kommt es nun zu
Veranderungen in den Geweben und Orga-
nen, die schlieBlich irreversibel werden kon-
nen.

Vorbeugen durch
Hinschauen

Wer sich selbst ehrlich im Spiegel anschaut,
kann dort viele Dinge von sich selbst erkennen
—unsere Anlagen, personlicheTalente und auch
unseren aktuellen Gesundheitszustand. Unsere
Sinnesorgane stehen zum Beispiel mit verschie-
denen Organsystemen in Verbindung und spie-
geln den Gesundheitszustand dieser wider:

Der Mund steht fiir das Verdauungssystem,

* Die Nasenfligel fir die Atemwege,

* Die Augen u.a. fiir das das Nervensystem
und

* Die Hauttonung gibt Hinweise auf den Stoff-

wechsel.

Die Gesundheit eines Menschen zeigt sich im
Gesicht durch eine einheitliche Farbung vom
Haaransatz his zum Kinn, eine ebenmaRige
Oberflachenstruktur sowie strahlende Augen
und Haut. Wer lernt, die Sprache seines Korpers
zu verstehen und auf Zeichen derVeranderung
zu achten, kann nicht nur Krankheiten vorbeu-
gen, sondern auch seine Lebensqualitat ent-
scheidend verbessern.

Weitere Informationen zu ,Naturheilkunde und Physio-
gnomie fiir Laien*: Miinch Praxis & Seminare, Jutta und
Michael Miinch: www.physiognomie.de
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