
NPSO Nachrichten 74 & 75  I  Dezember 2012  I  Seite 1 von 10 

 

 

 

   NPSO-Nachrichten  
     

    Monolux und 
              NPSO SIENER 

                THERAPIE  
 

                      … auf den Punkt gebracht!                                

 Medium zum Erfahrungsaustausch der Siener - Therapeuten 
 
                                                                                                                                     74 & 75  I  Dezember 2012 

Aufstieg in die nächste Dimension 
 

 

Mit großem Interesse haben die 

Medien den 21.12.2012 als 

besonderes kalendarisches Ereig-
nis begleitet. Aus dem Ende der  

Zeitrechnung der damaligen 

Mayakultur leiten wir kein Wel-

tuntergangszenario ab, das ver-

steht sich von selbst.  

Dass eine neue Zeit angebrochen 

ist, in der es mehr denn je darum 

gehen wird Wahrheit von Irrtum, 

Licht vom Dunkel, wem will ich 

dienen und wem nicht, zu 
unterscheiden und die Wahl zu 

treffen auf welcher Seite man 

sich aufhalten möchte, ist leicht 

erkennbar. Viele nicht ganz 

korrekte Handlungsweisen, die 

noch vor kurzem so einfach 

durchgerutscht sind, wollen und  

 

 

 

 

werden einfach nicht mehr gelin-

gen.  Wenn wir diese „Schwierig-

keiten“ und scheinbaren „Stol-

persteine“ direkt als liebevolle 

Hinweise des Universums erken-
nen können, werden die Um-

wege kürzer,  Lernprozesse 

schneller und unsere Ziele wer-

den sich in wesentlich kürzerer 

Zeit erreichen lassen. 

Ähnlich schnell werden Behand-

lungserfolge gewissermaßen mit 

„Lichtgeschwindigkeit“ in der 

Monoluxtherapie realisierbar, 

wenn wir die richtigen Wege 
gehen. 

Rudolf Siener hat uns mit der 

NPSO einen Weg aufgezeigt – 

gehen wir ihn gemeinsam und 

suchen nach immer effektiveren  

 

 

 

 

Behandlungen mit „Licht“ zum 

Wohle aller Patienten.  

 

Nutzen Sie als „Alter Hase“ das 

Fortbildungsangebot auf Seite 9? 
 

Unser besonderer Dank gilt den 

Verfassern der vielseitigen Fall-

berichte, die wir in diese Ausgabe 

veröffentlichen konnten.  

 

Wir wünschen Ihnen von ganzem 

Herzen viel Freude beim Lesen, 

frohe Festtage und ein wunder-

bares neues Jahr. 
 

Prosit 2013! 

 

Michael Münch  

NPSO-Nachrichten Redaktion
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Aus der Praxis für die Praxis

 

Mittelfuß- und 

Knieschmerz 

Heike Leonhardt, Kirchheim  

 
Patientin, Anfang 50. Akuter 
Schmerz am 09.07.12 und 

Schwellung linker Fuß im 

"Lymphsee-Areal". Ursache 

unbekannt, sie hatte keine 

Erklärung für diese Schwellung, 

kein Stich, keine Verletzung, der 

Bereich war sehr warm und 

geschwollen, die Sehnen nicht 

sichtbar.  

 
Behandlung mit Monolux Combi 

mit Kombigriffel, Frequenz 7500 

Hz.: 4 Punkte an den Fersen,  alle 

Lymphpunkte - insbesondere die 

Beckenlymphe, - war sehr aufge-

quollen; mit dem Flächenstrahler 

wurde der Fußballen ca. 2-3 

Minuten behandelt. Eine ähnlich 

warme Stelle fand ich am 

Schienbein, wo ich die MEPs mit 
dem Kombigriffel behandelte. 

 

Nach dieser Behandlung war die 

Erwärmung deutlich zurückge-

gangen, die Schwellung noch 

vorhanden.  

 

Während der Behandlung er-

wähnte die Patientin, dass sie 
auch Schmerzen im rechten Knie 

hätte, die teilweise in die Hüfte 

ausstrahlten und ob ich diese 

nicht auch gleich mitbehandeln 

könnte.  

 

Behandlung MEPs Innen- und 

Außenknöchel am rechten Fuß 

mit Kombigriffel.  

 
Sie verließ humpelnd die Praxis. 

Mein Gedanke war "habe ich  

 

 

 

 

 

 

etwas vergessen oder doch zu 

viel behandelt?“  

 

Am 10.07.12 bekam ich von der 

Patientin diese Mail: „...null 

Knieschmerzen mehr. Das hat 

gestern immer weiter "rauf" 

gezogen und heute morgen war 
der Schmerz komplett weg. Mein 

Fuß ist zwar immer noch leicht 

geschwollen, aber der Schmerz-

faktor auf einer Skala von 1-10 

maximal 2, gegenüber 8 von 

gestern.“ 

 

Ich freu mich dann immer über 

solche Feedbacks und die 

Bestätigung, dass die NPSO 
einfach richtig gut ist.  

 

 

 

 

Nackenschmerz und 

Lumbago 

Ruth Meyer, Wohlenschwil, Schweiz 

 

Patientin K.H, 43 Jahre, weiblich  

 

Aktuelles Anliegen: Nacken-
schmerzen und Steifigkeit, Arm-

schmerzen links mit Bewegungs-

einschränkung, Kreuzschmerzen 

mit Ausstrahlung in das li. Bein. 

Nebenbefund: Seit 25 Jahren 

keine Menstruation, Schuppen-

flechte am Kopf. 

Vorgeschichte: Zwei Hirnhaut-

reizungen im jungen Erwach-

senenalter vermutlich durch 
Zeckenbisse 

 

Diese Behandlungen wurden mit 

Monolux Pen (fw) durchgeführt. 

 

 

 

Die 1. Behandlung erfolgte am 

22.05.2012 mit NPSO an 

schmerzhaften Punkten, Lymph-

punkten, Trigonum,  4 Punkte an 

den Fersen zum Ausgleich der  

Beinlängendifferenz, zusätzlich 
Dorntherapie. Rotes Medi-Tape 

auf die verhärteten Muskeln am 

Oberarm - ohne wesentliche 

Besserung. 

Am 23.05.2012 sucht die 

Patientin den Notarzt  wegen  
sehr starker Unterleibsschmer-

zen auf, klinische Diagnose: 

Geplatzte Zyste. 

Die nächste Behandlung am 

31.05.2012 mit NPSO an 

schmerzhaften Punkten, Trigo-

num, Lymphpunkte und der Ver-
ordnung von Zink 15 mg, 2 

Kapseln täglich, besserte die 

Schmerzen am linken Arm und 

die Bewegungseinschränkung nur 

wenig, Kreuzschmerzen noch 

beim Liegen. 

 

Am 13.06.2012 berichtet die 

Patientin über eine völlig nor-
male Menstruation, das Aus-

bleiben der Kreuzschmerzen und 

eine deutlich bessere Beweg-

lichkeit der linken Schulter bei 

stark reduzierten Schmerzen. 

Es erfolgt die 3. Behandlung mit 

NPSO an schmerzhaften Punkten, 
Lymphpunkten, Trigonum verlief 

wiederum ohne wesentliche Ver-

änderung während und un-

mittelbar nach der Behandlung. 

Anruf am  14.06.2012: Die Arm-

schmerzen sind vollkommen 
verschwunden. 

 

Anruf am 06.11.2012: Seit Ende 

Mai regelmäßige Menstruation, 

die Schuppenflechte verhält sich 

recht ruhig. 
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Fersensporn 

Inken Finn, Neumünster 

 

Frau M.K. kam am 15.03.2012 

erstmals wegen lokaler Schmer-

zen unter der Fußsohle, die über 
die Ferse hinauszogen zu mir in 

die Praxis. Die Beschwerden be-

standen ca. 2 Monate. 

 

Behandelt wurde das Fersenareal 

großflächig rechts und links und 

der Bereich der Achillessehne, 

sowie ca. 2-3 Daumenbreit über 

dem Sprunggelenk beidseitig mit 

dem Monolux Pen (fw) mit 
Farbwechsel ca. 20 Minuten. 

Schon beim ersten Auftreten 

waren die Schmerzen deutlich 

weniger. 

 

Die zweite Behandlung am 

19.03.2012 wurde genauso 

wiederholt. Auch hier war es 

wesentlich besser beim Auftre-
ten. 

 

Die Patientin rief mich am 

22.03.2012 an und teilte mit, 

dass sie schmerzfrei sei. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Lymphstau  
 

Heike Leonhardt, Kirchheim 

     

Patient, männlich, Jahrgang 

1933.  Er geht seit Jahren 

regelmäßig zur Lymphdrainage-

Behandlung und hatte in "Natur 
& Gesundheit" einen Bericht 

über die NPSO Siener-Therapie 

gelesen. Nun wollte er das jetzt 

einfach mal "ausprobieren". 

Nach einem Anruf bei Christian  

 

Schütte und der Frage nach 

einem Therapeuten in seiner 

Nähe, kam er in meine Praxis. 

 

Behandlung per Monolux Combi  
mit Kombigriffel, Frequenz 7500 

Hz., das 4 Punkte-Modell, alle 

Lymphpunkte, Narbenentstö-

rung am Schienbein. 

 

 

 

 
Lymphödeme 

 

 

 

Er bestand auf einer reinen 

NPSO-Behandlung ohne zusätz-

liche Maßnahmen, um die Wir-

kung der NPSO Siener-Therapie 
beurteilen zu können.  

 

Der Patient berichtete nach 4 

Tagen, dass es ihm nach der 

Behandlung sehr gut ging. Sein 

Kommentar: "Ich spürte endlich 

meine Zehen wieder".  

 

Er war sehr begeistert und fand 

es schade, dass er nicht schon 
viel früher auf die NPSO 

gestoßen ist bzw. dass diese 

Therapieform noch nicht so 

bekannt ist.  - Er wird auf jeden 

Fall wieder kommen.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Knotenstruma, 

Metastasen… 

Annette Trick, Straubenhardt 

 

Patientin M. M-H., 55 Jahre, lfd. 

Chemo-, Bowtech- und Homöo-

therapie wird am 19.01.2012 

erstmals mit Monolux combi, 
7500 Hz., mit Kombigriffel rot 

und Therapiegriffel mit Farb-

wechsel und Magnet behandelt.  

 

Die Diagnosen: Z.n. Sigma CA-OP, 

jetzt Leber- und Lungenmeta-

stasen, aktuell Knotenstruma.  

 

Die Behandlung erfolgte zu-

nächst nur am Trigonum ca. 2 
Minuten. 

 

 

 

 
Behandlungsareale 

 

 

 
In der 2. Sitzung am 7.2.2012 

Lymphsee, Trigonum, Lungen-

areal, Leberareal alle MEPS ca. 20 

Minuten. Es wurde nur  2x mit 

NPSO behandelt. 

 

Bei weiteren Untersuchungen im 

Rahmen einer jetzt erfolgten 

Schilddrüsen (SD) -OP wegen 
Knotenstruma, wurden keine 

Metastasen mehr gefunden, was 

sich der Professor überhaupt 

nicht erklären konnte. Er sagte, 

die Patientin hätte sich nun wohl 

überflüssigerweise der SD-OP 

unterzogen, aber sie ist ja noch 

immer bei Ihnen in Behandlung. 
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Ich habe hier in der Kniekehle 

zahlreiche MEPS gefunden, die 

 

 

Behandlungsareale 

 

  

mit der Schilddrüse in Ver-

bindung zu stehen scheinen.  

 

Weiterhin möchte ich noch auf 

die  Schilddrüsenareale unter den  
Nasenflügeln (nach der Gesichts-

diagnose) hinweisen.  

  

Mittel die mir selbst bei Hyper-

thyreose geholfen haben:  

 

Quarz und RES direkt an die 

Schilddrüse gespritzt.  

 

Außerdem kann man mit 1 Tl./Tg 
Senfkörner Jod neutralisieren, 

wenn es nicht gelingt jodierte 

Speisen streng zu meiden, da 

Senf Jod bindet. 

 

 

 

Anmerkung der Redaktion: Ein 

sehr Interessanter Fall, der uns 
ermutigen kann bei Metastasie-

rungen die NPSO anzuwenden, 

obschon im Lehrbuch diese bei 

den relativen Kontraindikationen 

genannt sind. Natürlich sollten 

wir dabei die nötige Vorsicht 

walten lassen. 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

LWS-Schmerzen  

Heike Leonhardt, Kirchheim 

 
Patientin, Anfang 40. Akuter 

Schmerz im Lendenwirbelbereich 

L3/L4, den sie schon seit ca. 10 

Jahren kennt, jetzt aber hat sie 
wieder ein akutes Rezidiv und 

beschreibt den Schmerz als 

drückend und aufgequollen.  

 

Behandlung mit Monolux Combi, 

Kombigriffel, Frequenz 7500 Hz., 

mit 4-Schritte-Modell, alle 

Lymphpunkte, an der Ferse sehr 

viele MEPs, auch im Bereich 

Brustwirbelsäule viele MEPs, 
Trigonum.  

 

Während der Behandlung er-

wähnte sie, dass sie auch immer 

  

 

wieder Schmerzen im Brust-

wirbelbereich hat, im Moment 

dort aber schmerzfrei ist. 

 
Zusätzlich wurde im Lenden-

wirbelbereich mit JUV 110 

gequaddelt.  

 

Beim Verlassen der Praxis 

äußerte sie, dass sich alles viel 

lockerer und entspannter anfühle 

und der punktuelle Schmerz weg 

sei.  

 
3 Tage später bekam ich noch 

folgende Mitteilung:  

„Guten Morgen Frau Leonhardt, 

ich bin ganz im Glück! Seit 

Samstag bin ich so ziemlich 

schmerzfrei! DANKE! Ich bin 

völlig begeistert und gespannt, 

wie es sich in ein, zwei Wochen 

anfühlt…“ 

 
 

 

 

 

 

Skoliose-

Behandlung                         

Unbekannt 

 

Eine Patientin, 78 Jahre, mit 

extrem starker Skoliose (100 

Grad nach Cobb) und Folge-

erscheinungen dieser schweren 
Wirbelsäulenfehlform (wie z.B. 

Atemnot, Herzbeschwerden), 

kann aufgrund von Rücken-

schmerzen nur ca. 3 Std. am 

Stück im Liegen schlafen. Dann 

muss sie sich aufsetzen und ruht 

im Sitzen.  

Als NPSO-Anfängerin nach dem 

ersten Kurs, habe ich mir 

gedacht, dass man bei dieser 
Patientin geradezu diese stark 

ausgeprägte Fehlform des 

Rückens im Somatotop sehen 

müsste. Ich bat sie also mir ihre 

Waden zu zeigen und sah meine 

Vermutung bestätigt: Man 

konnte die Fehlform der 

Wirbelsäule mit ihrer konvexen 

starken und ihrer konkaven 
schwachen Seite im Somatotop 

nachvollziehen.  

 

Normalerweise führte ich als 

Physiotherapeutin gewöhnlich 

nur eine leichte Rückenmassage 

bei ihr durch, erzählte ihr aber 

nun von dem Somatotop über 

das ich sie auch behandeln 

könnte.  
 

Das Interesse seitens der 

Patientin war geweckt und ich 

behandelte am Unterschenkel 

drei der  schmerzhaftesten 

Punkte ihres Rückens. In der 

folgenden Woche bei dem 

nächsten Hausbesuch berichtete 

mir die Patientin folgendes: Sie 

habe in der Nacht nach der 
Behandlung so gut geschlafen 

wie schon Jahre nicht mehr (ca. 6 

Std. liegend). Sie sei am Morgen 

erholt aufgewacht. Allerdings 

wären dann im Verlauf des  
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Vormittags ihre Hände und Füße 

sehr warm, geradezu heiß, 

geworden. Das sei sehr unange-

nehm gewesen und habe 3 Tage 

angehalten.  
 

Aufgrund dieser Nebenwirkung 

wollte die Patientin trotz des 

Therapieerfolges keine weitere 

Behandlung über das Somatotop. 

 

Nach Rücksprache mit erfah-

renen NPSO-Therapeuten riet 

man mir, bei dieser Patientin die 

Lymphareale und das Trigonum 
mitzubehandeln. Dies würde die 

Symptomatik der heißen Hände 

und Füße ausgleichen. 

 

Leider fühlte sich die Patientin zu 

alt für einen weiteren Behand-

lungsversuch. 

 

 

Anmerkung der Redaktion: Wir 
sehen gerade bei weniger 

Erfahrenen Kolleginnen und 

Kollegen, dass deren unvorein-

genommene Herangehensweise 

besonders zu interessanten Er-

gebnissen führt. Eine großartige 

Beobachtung meine ich! 

 

 

 
 

 

Schulter-Nacken-

verspannung 

Heike Leonhardt, Kirchheim 

 

Patient, männlich, 43 Jahre. 

Kommt mitte August 2012 in die 

Praxis, hat seit ca. 5 Monaten 

Schulter-Nackenschmerzen beid-

seitig. Kopfdrehen nach rechts 

völlig blockiert, der Blick über die 
Schulter - v. a. beim Autofahren - 

geht überhaupt nicht. Er ist 

Bauchschläfer, was ihm derzeit 

unmöglich ist.  

 

War in physiotherapeutischer 

Behandlung, wodurch sich der 

Schmerz eher verschlimmert hat.  

 

Behandlung mit Monolux Combi, 
Frequenz 7500 Hz. Alle 

Lymphpunkte an Händen und 

Füssen. Halswirbelsäule am 

Handrücken und das Areal am 

Handgelenk (Vorder- und Rück-

seite Schultergürtel), Tibiofibular-

köpfchen ringsum behandelt. 

Behandlung Unterschenkel, v.a. 

Kniekehle.  

 
1 Woche später berichtet er, dass 

er am nächsten Tag eine Art 

Muskelkater hatte, aber es ging 

ihm wesentlich besser. Die 

Nackenverspannung war fast 

weg, Bauchschlafen wieder 

möglich.  

Der Restschmerz "rutschte ins 

Schulterblatt". Sein Kommentar: 

"Jetzt bewegt sich endlich 
etwas".  

Zweite NPSO-Behandlung wie 

oben. Zusätzlich mit Disci comp. 

cum Nicotina + Magnesium phos. 

comp. im Bereich Schulterblatt 

gequaddelt. Ergänzend wurden 

regelmäßige Wärmeanwen-

dungen + Dulcamara Spl. Pascoe 

verordnet. Nach dieser 2. 

Behandlung war er völlig 
schmerzfrei, bis heute (2. 

November 2012)  

 

 

 

 

 

 

 

Uterusmyom, starke 

Monatsblutungen  

Unbekannt 

 

Frau P., 48 Jahre, berichtete mir, 

sie habe oft eine Menstruation,  

die so stark sei, dass sie sich im  

 

Alltag dadurch belastet fühle. 

Auch Anämiesymptome seien 

aufgrund der verlängerten und 

starken Blutungen aufgetreten.  

 
Da ihr Zyklus häufig nur 22 Tage 

dauere, ginge dann eine ver-

längerte Blutung in die nächste 

über.  

 

Neulich sei sie sonntags sogar 

zum Notdienst gegangen, da die 

Blutung so stark gewesen sei. Der 

Frauenarzt dort habe ihr ein 

Gestagen-Präparat verschrie-
ben, was die Blutung stoppen 

sollte, das tat es aber nicht.  

 

Frau P. setzte das Präparat nach 

tagelanger Einnahme vorzeitig ab 

und kam zu mir in die Praxis. Ich 

habe beidseits das Trigonum mit 

dem Monolux Pen behandelt.  

 

Das Ergebnis war überraschend 
gut: Schon nach 1-2 Stunden ließ 

die Blutung deutlich nach. So 

abrupt und deutlich, dass man 

dies eindeutig auf die Behand-

lung zurückführen konnte. Nach 

zwei Tagen nochmals etwas 

Zunahme der Blutung. Frau P. 

kam erneut in die Praxis. Wir 

wiederholten die NPSO-Behand-

lung am Trigonum.  
 

Danach wieder Blutungs-

rückgang. Frau P. berichtete, 

dass sie am Tag nach der zweiten 

Behandlung eine längere Radtour 

mit Freunden unternehmen 

konnte, was zuvor mit der star-

ken Blutung gar nicht möglich 

gewesen wäre.  

 
Am normalen Zyklusende stand 

dann die Blutung, also keine 

Verlängerung wie sonst. Frau P. 

war so begeistert von dieser 

einfachen aber wirkungsvollen 

Therapie. 
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Aktuelles über NPSO und Monolux

NPSO-Monolux 

Testsatz  
Michael Münch, München 

 

Der vielfach nachgefragte und 

von uns im Sommer ange-

kündigte Testsatz zur Austestung 

und Behandlung des 

Nervensystems, wie z.B. der 

Hirnnerven mit dem Monolux 

Combi und Combi pro ist fertig 

und kann ab 1. Februar 2013 
über Münch Naturheilkunde 

bestellt werden. Einige 

Vorbestellungen liegen uns 

bereits vor, diese werden im 

Februar nochmals bestätigt und 

ausgeliefert. 

 

Die Übersicht der enthaltenen 

Testampullen finden Sie bei  

www.muench-naturheilkunde.de 
> Infothek > Download, natürlich 

können Sie diese auch per Tel. 

oder Fax anfordern. 

 

Anwenderhandbuch 

Monolux Combi Pro, 
 
Michael Münch , München 

 

Das im November 2012 nochmals 

erweiterte Anwenderhandbuch 

zum Monolux combi Pro von 

Walter Sandner ist eine Schatz-

truhe für Therapeuten, die sich 
innerhalb der Möglichkeiten der 

Monoluxtherapie orientieren 

wollen. Aber auch der versierte 

naturheilkundlich arbeitende 

Kollege findet viele Anregungen.  

 

Die aktuelle 2. Erweiterte Auflage  

ist erhältlich bei Monolux 

Marketing oder bei Münch 
Naturheilkunde. Eine Leseprobe 

erhalten Sie www.muench-

naturheilkunde.de > Infothek > 

Download  

 

 

Monolux Beratung 

und Vertrieb 

Zum 1.10.2012 wurde  Beratung 

und Vertrieb für Monolux Geräte 
auf eine breite und leistungs-

fähige Basis gestellt. 

Der Entwickler Prof. Ernst 

Schaack autorisierte Christian 

Schütte (Monolux Marketing) 

und Michael Münch (Münch 

Naturheilkunde) als offizielle 

Ansprechpartner für Beratung 

und Vertrieb der vielschichtigen 

Fragestellungen um die in-
zwischen zahlreichen Monolux 

Therapiegeräte und Zubehör-

teile, sowie deren fachgerechte 

Anwendung. 

Therapeutische Fachberatung:   

München: 08165 – 707667  

Di-Do 9.30-10h, Di+Do 16.30-17h 

Kreuzau-Boich: leider liegen uns 

derzeit noch keine Informationen 

vor.

Aktuelles aus den Arbeitskreisen 

 

Michael Münch, München 

 

In 2012 haben sich mehrere 

Arbeitskreise zur NPSO / 

Monolux- / Sienertherapie neu 
gegründet oder wurden 

wiederbelebt. Eine ungeahnte 

Dynamik aus den interessierten 

Teilnehmerinnen und Teilneh-

mern hat sich hier ergeben und 

zur wunderbaren Vermehrung 

der AK´s geführt.  

Es ist so etwas wie ein - man 

könnte es „Wettbewerb Süd 

gegen Nord“ nennen - , ent-
standen. Der Süden liegt derzeit 

klar in Führung.  

 

Wir freuen uns sehr über diese 

großen Aktivitäten und wün- 

 

schen den AK´s viele inspirieren-

de Teilnehmer und erfolgreiche, 

kurzweilige sowie lehrreiche 

Treffen in 2013!  

Das Konzept, welches sich aus 

dem ersten Münch´ner AK am 2. 

Juli 2012 herausgeschält hat 

scheint richtig und kann gerne 

von allen die dies übernehmen  
wollen beim AK-München abge- 

griffen werden.  

 

Natürlich geben wir auch gerne 

Unterstützung bei der Organisa-

tion und der Benachrichtigung 

per Email ggf. auch per Post von  

Interessierten im jeweiligen Ein-

zugsgebiet. Wir benötigen dazu 
folgende Informationen: 

 

 

 

Veranstalter 

Ort evtl. mit Anfahrtsbe-

schreibung oder Internetlink 

Datum, Zeit von… bis 

Thema und Text für die Einladung   

 

Aktuell gibt es AK´s in: 

München / Neufahrn 

Köln / Kreuzau-Boich 

Nürnberg  

Kirchheim 

Albstadt  

Stuttgart 

Die derzeit bekannten AK-Termi-

ne entnehmen Sie bitte der 

Übersicht auf Seite 9.  

Laufend aktualisiert finden Sie  

diese künftig bei  
www.Muench-Naturheilkunde.de 

> Kalender/Termine 
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FAQ - Häufig gestellte Fragen - und Antworten

 

 

Da wir häufig Anfragen zu 

Funktionsstörungen am Monolux 

Pen oder combi erhalten sam-

meln wir diese nebst Antworten 

und Lösungsmöglichkeiten in 

dieser Rubrik, wobei hier auch 

gerne andere Fragen und 

Antworten Platz finden können. 
Scheuen Sie sich nicht und stellen 

Fragen an uns, wir geben diese 

gerne weiter um die passenden 

Antworten zu finden. 

 

-Häufigste Ursache von 

Funktionsstörungen sind leere 

Batterien. Seltener kommen 

Störungen durch ausgelaufene 

Batterien vor.  
 

-Den Zustand der Batterien (wie 

in allen Geräten) regelmäßig 

kontrollieren und die Batterien 

bei längeren Arbeitspausen (z.B. 

Urlaub) unbedingt herausneh-

men.  

 

-Es gibt kleine, einfache Batterie-
tester, die man in jeder Praxis 

haben sollte. 

 

-Batterien bei Flugreisen ins 

Handgepäck nehmen, da sie sich 

bei den tiefen Temperaturen im 

Laderaum entladen? 

 

-Beim Batteriekauf auf Qualität 

achten und das Ablaufdatum 
kontrollieren um zu vermeiden, 

dass  Säure austritt und die 

Kontaktfeder zerstört. 

 

-Der Farbwechsel stoppt und 

bleibt auf "Rot" stehen:  Batterie 

schwach, auswechseln. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

-Pen funktioniert überhaupt nicht 

mehr, trotz neuer Batterie: 

Altbatterie hat möglicherweise 

Säure abgesondert, Kontakte 

korrodiert, Kontakte reinigen!  

 

-Pen funktioniert überhaupt 

nicht, trotz einwandfreier 
Kontakte: Batterie wurde verpolt 

(falsch herum eingesetzt), 

dadurch hat die Elektronik 

Schaden genom-men. Bitte 

darauf achten, dass die Batterien 

immer richtig herum eingesetzt 

werden! 

 

-Pen  funktioniert überhaupt 

nicht, trotz einwandfreier Kon-
takte: Diode kann durch 

Herunterfallen oder anderen 

Schock feine Sprünge bekommen  

haben, so dass die Elektronik 

Schaden genommen hat. Pen 

bitte nach vorheriger Rück-

sprache einsenden. 

 

-Pen funktioniert ohne nachweis-
bare Ursache überhaupt nicht: 

Diode kann fehlerhaft sein, Pen 

nach vorheriger Rücksprache 

einsenden. 

 

 

Der Versuch, die weiße Spitze 

abzuziehen oder heraus zu 

schrauben führt zu irreparablen 

Schäden.      
                

Monolux Pen (fw) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Die Monolux Pens sind als 

Therapiemittel für unterwegs 

sehr hilfreich, ersetzen aber 

natürlich nicht das Therapie- und 

Wirkungsspektrum des Monolux-

Combi. 

 

 
Einsenden von Monoux Combi 

oder Monolux Pen bitte nur mit 

Rechnungskopie und Fehlerbe-

richt,  künftig bei  
www.muench-naturheilkunde.de  
> Infothek > Download
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Termine 2013 

 

 

Datum Ort Seminar Referent/en 

18.01.2013 Albstadt NPSO AK HP Friedbert Haug 

18.02.2013 Kirchheim / Teck NPSO AK HP Heike Leonhard 

02.-03.02.2013 Bad Ems bei Koblenz NPSO III Dr. med. Friedhelm 

Peters 

16.-17.02.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) Sonderseminar:  

Farben und Frequenzen 

HP Bernhard Scheida 

22.02.2013 Nürnberg NPSO AK HP Marianne Schmiedel 

02.-03.03.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) Sonderseminar: Füsse HP Christian Schütte 

07.-10.03.2013 Hamburg NPSO I + II Dr. med. Dieter Heesch 

09.-10.03.2013 Karlsruhe NPSO III HP Bernhard Scheida 

09.-10.03.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) NPSO I HP Christian Schütte 

16.-17.03.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) Sonderseminar: 

Su Jok Handakupunktur 

HP Bernhard Scheida 

25.03.2013 München / Neufahrn NPSO AK HP Michael Münch 

13.-14.04.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) Sonderseminar: ECIWO HP Christian Scheweling 

13.-14.04.2013 München NPSO I HP Michael Münch 

18.-21.04.2013 Bad Ems bei Koblenz NPSO I + II Dr. med. Friedhelm 

Peters 

02.-05.05.2013 Berlin NPSO I + II HP Friedbert Haug 

09.-12.05.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) NPSO I + II HP Christian Schütte 

31.05 -01.06.2013 Hamburg (Fr 14.30 – Sa 18.00) NPSO III Dr. med. Dieter Heesch 

02.06.2013 Hamburg Monolux-Geräteschulung Prof. Ernst Schaack 

15.-16.06.2013 Stellshagen (zw. Lübeck- Wismar) Sonderseminar: Sympathofit Dr. med. Dieter Heesch 

25.-26.05.2013 München NPSO II HP Michael Münch 

08.06.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) Sonderseminar: 

Entgiftung/Allergien 

Dr. med. Friedhelm 

Peters 

20.-23.06.2013 Münster-Senden NPSO I + II HP Christian Schütte 

21.-22.06.2013 München (Fr 14.30 – Sa 18.00) NPSO III HP Michael Münch 

23.06.2013 München Monolux-Geräteschulung Prof. Ernst Schaack / 
Michael Münch               

29.-30.06.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) NPSO II HP Christian Schütte 

11.-14.07.2013 Graz, Österreich NPSO I + II HP Christian Schütte  

18.-21.07.2013 Karlsruhe NPSO I + II HP Christian Schütte 

22.07.2013 München / Neufahrn NPSO AK HP Michael Münch 

06.-07.09.2013 Kreuzau-Boich (Fr 14.30 – Sa 18.00) NPSO III HP Christian Schütte 

08.09.2013  Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) Monolux-Geräteschulung Prof. Ernst Schaack 

12.-13.10.2013 Bad Ems bei Koblenz NPSO III Dr. med. Friedhelm 

Peters 

12.10.2013 München Gesichtsdiagnose und 

Monoluxtherapie 

HP Michael Münch 

13.10.2013  München  Monolux-Geräteschulung Prof. Ernst Schaack / 

Michael Münch 

19.-20.10.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) Sonderseminar: Augen HP Georg Buchheit 

24.10.2013 München / Neufahrn NPSO AK HP Michael Münch 

26.-27.10.2013 Nürnberg Sonderseminar: Füsse HP Christian Schütte 

16.-17.11.2013 Kreuzau-Boich (zw. Köln-Bonn-Aachen) Sonderseminar: Yamamoto HP Bernhard Scheida 

21.-24.11.2013 Stuttgart NPSO I + II HP Bernhard Scheida 
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Seminarinhalte 

 

NPSO I     Schmerztherapie 

Die NPSO n. Rudolf Siener ist vor allem als 

hocheffiziente und schnell wirksame 

Schmerztherapie bekannt. In Theorie und 

Praxis werden die Grundlagen dieser 

Therapie bei Statikverschiebungen und 

Schmerzen im Bewegungsapparat ver-

mittelt. Durch 

Hautwiderstandsmessungen an den 

Extremitäten finden wir Punkte in 

bestimmten Arealen, die durch energe-

tische Linien mit den Schmerzzentren 

verbunden sind. So können Statikverschie-

bungen korrigiert, Schmerzen, Ver-

krampfungen und Myogelosen sehr 

effektiv – auch ohne Spritze mit  

Monochromatischem Licht – behandelt 

werden. 

Im Seminar wird viel Wert auf praktisches 

Üben gelegt, so dass Sie nach dem 

Seminar in der Lage sein werden, die 

Therapie sofort in der Praxis anzuwenden.  

 

NPSO II     Organtherapie 

Nicht nur am Bewegungssystem, sondern 

auch auf Organebene zeigt die NPSO 

hervorragende Erfolge. Sie wirkt u.a. 

durchblutungsanregend, entkrampfend, 

entzündungswidrig und erhöht die 

Stoffwechselleistung des Organs. In 

Theorie und Praxis lernen Sie das 

Somatotop der NPSO am Unterschenkel 

kennen und erlernen die Vorgehensweise 

bei vielen einzelnen Indikationen. So 

erreichen wir von Fernpunkten aus z.B. 

das Endokrinum, das lymphatische 

System, Magen, Leber, Galle, Pankreas, 

Urogenitalsystem, Nasennebenhöhlen, 

Zähne, Augen, Lunge und Bronchien 

(Asthma), Schilddrüse etc.. 

 

NPSO III     Praxisseminar / Neurologie 

Ein wichtiges Seminar für mehr Erfolg in 

der Praxis. Jeder Kurs richtet sich nach den 

Anliegen der einzelnen Teilnehmer. 

Vergessenes wird aufgefrischt und bereits 

eingeschlichene Fehler korrigiert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Praxisbezogen vermitteln wir unter 

anderem die Statikkorrektur der Füße, die 

Anwendung der Hirnnerven-Areale, die 

synergistischen Vorgehensweisen nach 

den neuesten Erkenntnissen aus der 

NPSO-Hirnforschung und den Funktions-

kreisen nach Gleditsch. Wir besprechen 

die erweiterte Indikationsbreite des Trigo-

nums, die Effizienz der NPSO Lymph-

behandlung und geben an Hand von 

Indikationen Tipps zur Optimierung der 

NPSO. Zu den Seminaren können nach 

Rücksprache Patienten mitgebracht und 

schwierige Fälle besprochen werden. 

 

 

Geräteschulung 

Für alle, die sich ein Monolux Combi 

anschaffen wollen oder dies schon getan 

haben. Wir bringen Sie auf den aktuellen 

Stand der Technik und deren Anwen-

dungsmöglichkeiten. 

 

 

NPSO-Sonderseminare 

Für alle, deren NPSO Ausbildung schon 

eine Weile her ist oder die sich auf 

verwandten Gebieten weiterbilden 

wollen. 

 

 

Allgemeines 
Wir legen in unseren Seminaren größten 

Wert auf die Praxis und bitten die 

Teilnehmer, sich am Seminartag nicht 

einzucremen oder fetthaltige Bade- oder 

Duschgels zu verwenden, die die Haut-

widerstandsmessung eventuell stark be-

einflussen. 

Zu NPSO II und NPSO III können nach 

Rücksprache Patienten mitgebracht 

werden. 

Auch außerhalb der Seminare beant-

worten wir gerne Ihre Fragen zur NPSO 

und dem Monolux Combi.  

Auf Anfrage von Patienten geben wir 

Adressen von NPSO-Therapeuten weiter. 

 

 

Impressum 

 
 

Bei Fragen zum Bezug der NPSO-

Nachrichten, zu Anzeigen, Beiträgen und 

Korrespondenz, wenden Sie sich bitte an: 

 

Redaktion der NPSO-Nachrichten 

c/o Münch Naturheilkunde 

Plauenerstr. 15, 80992 München 

Tel.: 089 1431934, Mo–Fr. 8–12 h 

Fax: 08165 5331 

E-Mail: info@muench-naturheilkunde.de 

               

        www.muench-naturheilkunde.de  

 

 

Anfragen zu den Seminaren sowie 

Anmeldungen nimmt auch die Rudolf 

Siener Stiftung entgegen: 

 

           www.rudolf-siener-stiftung.de 

 

 

 

Der einfachste Weg zu Ihrem NPSO-

Jahresabo: 

Sie senden uns beiliegende Bestellung 

ausgefüllt an:  

Münch Naturheilkunde, Plauenerstr. 15,  

D-80992 München 

Fax: +49 (0)8165 5331  

Mail: info@muench-naturheilkunde.de 

 

Sie erhalten dann mit der nächsten 

erscheinenden Ausgabe alle in diesem 

Jahr bereits erschienenen Ausgaben. Bitte 

bedenken Sie, dass es einige Zeit dauern 

kann, bis die nächste Ausgabe erscheint!!!  

Es erscheinen 4 Ausgaben der NPSO-

Nachrichten pro Jahr, je nach 

vorliegenden Fallbeispielen, gelegentlich 

auch Doppelnummern. 

 

 

 

Alle bisher erschienenen Ausgaben sind 

als Sammlung auf CD zu 75,- € erhältlich 

und werden von vielen, nicht nur den 

Neulingen, als besonders Aufschlussreich 

bewertet.  
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   Bestellung der NPSO Nachrichten,  
   die Fachzeitschrift für NPSO, Siener- und Monoluxtherapie. 
 
    Drucken Sie dieses Blatt aus, füllen es gut lesbar aus, senden es: 
    per Mail info@muench-naturheilkunde.de, per Fax +49 (0)8165 5331, oder Post im Fensterkuvert an: 

 
    

 

 
       Münch Naturheilkunde .  Plauenerstr. 15 . 80992 München 
  
        NPSO-Nachrichten Redaktion 
        c/o Münch Naturheilkunde  
        Plauenerstr. 15 
        80992 München 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
        
 
 

  
 
     
 
 
 
 
 

 

Hiermit bestelle ich, wie gekennzeichnet: 
 
O  Die NPSO-Nachrichten im Abo ab sofort für 25.-€  (Ausland 30.-€) 
O  Die NPSO Nachrichten CD, alle Ausgaben von 1993-2012 für 75.-€ 
Senden Sie mir die NPSO Nachrichten: 
O  nur per E-Mail 
O  per E-Mail und per Post 
O  nur per Post 
O  Hiermit beauftrage ich Münch Naturheilkunde, bis auf Widerruf, die Rechnung für die NPSO    
     Nachrichten über 25.-€  im Monat der ersten Bestellung, danach jeweils im Januar von meinem   
     nachstehenden Konto  abzubuchen. Die Lastschrift ist derzeit nur von Deutschen Konten möglich. 
O  Ich habe kein deutsches Konto, bitte kontaktieren Sie mich. 
 
               

Name, Vorname 
 
 

Strasse, Hausnummer 
 
 

Land, PLZ, Ort 
 
 

Email        Tel    Fax 
 
 

Konto        BLZ 
 
 

Bankname       Kontoinhaber 
 
 

Datum        Unterschrift 
 
 
 


